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NASIL
YAPTIK?
NEYi
ANLADIK?

AMNILADIK SINDI
~_pUmIYAYI
DEGISTIRIYORUZ

Neyi anladik, biliyor musunuz? $u anda yasadigimiz sorunlarin
kokenlerini, sebeplerini anladik. Kékeninde su yatiyor: Biz insanlar o
kadar cahiliz ki kendi ayagimiza kursun sikan bir canli ¢esidiyiz.
Evren bilmem ka¢ zamandan beri var ama biz hemen o evreni aptal,
kendimizi de akilli kabul edip onu kendi aklimiza gére diizenlemeye
basladik. Aslinda “aklimiza gore diizenledik” ifadesi yanlis. Asil kendi
hirslarimiza, doyumsuzlugumuza, her yere, her seye ve herkese
tahakkiim etme glidiimiize gére giliya diizeltmeye basladik. Bir de
baktitk ki ne gorelim evren bizim icinden ¢ikamayacagimiz,
diizeltemeyecegimiz, yokluga dogru hizla giden bir héle gelmis. Nasil
mi1?

Canli cansiz her seyi yok eden silahlar yapip onlar1 kullanarak. Daha
cok daha cok tiiketmek icin liretim yapan fabrikalar kurarak. Daha
giizel, daha cekici, daha etkili goriinebilmek i¢in postlarini, derilerini
almak {izere hayvanlari 6ldiirerek. Gerekli gereksiz demeden devasa
binalar, yollar, tesisler yaparak. Keyfimize gore gezmek iizere havay1
gaza, dumana bogarak. Boylece tabiat, ¢cevre mahvolmaya basladi.
Uzerinde yasadigimiz giizelim diinyamiz sellerle, yanginlarla,
depremlerle ve bilumum afetlerle cehennemimiz olmaya baslad1
Bunu sadece insan disindaki canli ve cansizlara karsi m1 yaptik? Tabii

ki hayir. En basta kendi hemcinslerimiz adeta bas diismanimizdi. Nasil

yaptik?
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BEYAZAY

Gililer misin, aglar misin? Bir sokak yapildi, kaldirimlar dosendi. Bir de baktik ki
toplumun bir kismi sokaga cikamiyor. Iyi de kardesim bedensel engellisi, kilolusu, ¢ocuk
sahibi, yaslist kullanamayacaksa daha dogrusu biitiin insanlar kullanamayacaksa sen
bunu niye yaptin? Bir de binalarin hiline bakin. Fabrikalarin, is yerlerinin hali piirmelali
ortada. Hasili fiziksel ve sosyal sistemlerle insanlara aci verildi. Adeta hapsedildi,
iskenceye maruz birakildi. Bu zuliim boyle birakilamazdi, bdyle devam edemezdi ve
degisimler basladi. Gergek biiyiik degisim Tiirkiye’den ve Teknofest ile baslad1.

Artik dinyayr degistiriyoruz. Tiirkiye’de dlinyanin tiim canlilara ve cansizlara ait
oldugunu diisiinen devlet biiyiiklerimizin bu diisiincesini tamamlayan Teknofest
calismalar1 basladi. Bu Teknofest’le, “Diinyay1 degistirecek sistemler nasil olmali?”
sorusunun cevabi verilmeye baslandi. Bu sorunun cevabina katki yapan ve Beyazay’in
ylritiiclisi oldugu “Engelsiz Yasam Teknolojileri” de devreye girdi. Bu bransta on
binlerce ¢ocugumuz, gencimiz teknolojiler gelistiriyorlar. Hedef diinyay1 “Herkes igin
yasanabilir hale getirmek.” Her birimiz ve hepimiz bu degisimin, gelismenin,

iyilesmenin bir parcasi hiline gelmeliyiz. Peki nasil?

*Ihtiyaclarin tespit edilmesine destek olarak,

*Sorunlari séyleyerek,

*Teknolojilerin gelistirilmesine fikir vererek,

*Gelistirilen bu teknolojilerin liretilmesine destek olarak,
*Hem {ilkemize hem de diinyaya satilmasina omuz vererek,

*Insanlarin hizmetlerine sunulmasi icin caba sarfederek

Iste 0 zaman bu diinyamiz cennete dénecektir.

Biz DE DUNYANIN
CENNETE _
DONUSUMUNDE
PAY SAHIBI
INSANLAR OLARAK
HAKLI BIR
MEMNUNIYET,
IFTIHAR,
MUTLULUK _
HISSEDECEGiZ.







IS DUNIYASIMDA
TUOROFARKLILIK
GUIIIDEI'I‘II

GUCLEMNIYOR:
YONETICILER ICINI
YENIl REHBER

Is  diinyasinda  cesitlilik ve  kapsayicilik
tartismalarinin 6nemli basliklarindan biri haline
gelen norofarklilik, artik yalnizca calisanlarin
bireysel o6zellikleri iizerinden degil, isverenlerin,
yoneticilerin ve insan kaynaklar1 birimlerinin
sorumluluklari lizerinden de ele aliniyor.

Engellilik ve is diinyast alaninda etkin ¢alismalar
yiiriiten Business Disability Forum, bu yaklasimi
destekleyen yeni bir iicretsiz kaynak yayimladi
“Supporting Neurodiversity in the Workplace: A
Guide for
Norofarkliligi Desteklemek: Yoneticiler icin Pratik
bir  Rehber)  baglikli

calisanlarin is yasaminda

Practical Managers” (Is Yerinde

kaynak, norofarkli
desteklenmesi
konusunda yoneticilere dogrudan ve uygulanabilir
oneriler sunuyor.

Business Disability Forum tarafindan hazirlanan
rehber,

yoneticilerin norogesitliligi

desteklemelerine ve norofarkli  ¢alisanlarin
potansiyellerini ortaya koyabilecekleri kapsayici
ve destekleyici calisma ortamlar1 olusturmalarina
yardimcr olacak pratik stratejiler iceren bir

kaynak olarak tanitiyor.

ULUSLARARASI ILISKILER BIRIMI

Rehberde

norofarkliligi desteklemede yoneticinin rolii, bir

norofarkliik  ve  kullanilan  dil,

calisanin  norofarklt  oldugunu  ydneticisiyle
paylasmasi durumunda izlenebilecek yaklasim ve
makul diizenlemeler gibi dogrudan c¢alisma
hayatina temas eden konular ele aliniyor.

Bu gelisme ayni zamanda is diinyasinn
norofarklilifa bakisinda yasanan daha genis bir
doniisiime isaret ediyor. Otizm, ADHD, disleksi ve
diger norolojik farkliliklar s6z konusu oldugunda
tartismanin odagi giderek “calisanin is ortamina
uyum saglamas1” anlayisindan uzaklastyor. Bunun
yerine, isyerlerinin farkli ¢alisan ihtiyaglarini ne
olclide gozettigi, yoneticilerin bu konuda ne kadar
bilgi sahibi oldugu ve insan kaynaklari siireclerinin
ne kadar kapsayici tasarlandig1 sorgulaniyor.
Baska bir ifadeyle norofarkliligin kapsanmasi,
norofarkll calisana yiliklenen bir uyum meselesi
olmaktan ¢ikiyor; kurumsal kiiltiir, y6netim
anlayisi ve insan kaynaklari politikalarinin da bir
sorumluluk alani olarak goriilmeye baslaniyor.
Business Disability Forum tarafindan hazirlanan
rehbere licretsiz olarak Business Disability Forum

web sitesi lizerinden ulagilabilir.
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TURKIYE'DEN
ISPANIYA'YA

ULUSLARARASI
ILISKILER
BIRIMI

KAPSAYICILIK
ROPRUSIU:

Engellilik alaninda uluslararasi is birliginin giiclenmesinde, ulusal ve kiiresel aglarin yani

sira sahay! yakindan taniyan yerel orgiitlerle dogrudan temas kurulmasi biiyiikk 6nem
tasiyor. Yerel oOrgilitler; engelli bireylerin ve ailelerinin giinliikk yasamda karsilastiklar:
ihtiyaclari, egitimden istihdama uzanan deneyimleri ve kendi iilkelerinde gelistirdikleri iyi
uygulamalar1 yakindan takip ediyor. Biz uluslararasi ¢alismalarinda farkli iilkelerde faaliyet
gosteren bu orgiitlerle karsiliklt bilgi ve deneyim paylasimini, yeni ve siirdiiriilebilir
ortakliklarin 6nemli bir pargasi olarak goriiyoruz.

Bu dogrultuda 10 Eyliil 2026 tarihinde Ispanya’da faaliyet gésteren Associacio Catalana
Sindrome X Fragil (Katalan Frajil X Dernegi) temsilcileriyle bir toplanti gerceklestirdik.
Frajil X sendromlu bireyler ve aileleriyle dogrudan calisan dernekle gergeklestirilen
goriismede, iki kurumun deneyimleri paylasilirken gelecekte birlikte yiiriitiilebilecek
calismalar da ele alind1.



YEREL DENEYIMDEN ULUSLARARASI ORTAKLIGA

Toplantida Katalan Frajil X Dernegi'nin Frajil X

sendromlu  bireylere ve ailelerine yonelik
calismalar1 hakkinda bilgi alinirken, Beyazay’in
engellilik alanindaki c¢alismalart ve Tiirkiye’de
yiiriittiigii faaliyetler de paylasildi. Ozellikle 6zel
egitim, sosyal katilim, bireylerin gii¢clendirilmesi ve
kapsayici uygulamalar iizerinde duruldu.

Goriismenin 6nemli basliklarindan biri de iki
kurulusun sahip oldugu saha deneyiminin ortak
calismalara nasil donistiiriilebilecegi oldu. Tiirkiye
ve Ispanya’daki uygulamalar karsilastirilarak iyi
orneklerin paylasilmasi, uzmanlar arasinda bilgi
aligsverisinin siirdiiriilmesi ve ilerleyen doénemde
ortak  proje ve

faaliyetlerin  gelistirilmesi

konusunda goriis alisverisinde bulunuldu.

Toplantiya Katalan Frajil X Dernegi adina Ozel Egitim ve
Norolinguistik Programlama alanlarinda uzman Sosyal
Egitimci Anna Minguella Gonzalez ile PSI Program
Koordinatorii Laura Rebollo Lopez katild1.

Beyazay’i ise Uluslararasi iliskilerden Sorumlu Genel Baskan
Yardimcist Dr. Hediye Gamze Tiirkmen, Dalaman Sube
Baskani ve Uluslararasi Calismalar Komisyonu Uyesi Ozel
iliskiler

Biriminden Dil ve Kiiltiirlerarasilik Uzmani Hatice Beyza

Egitimci Yakup Sogukcesme ile Uluslararasi

Tabakoglu temsil etti.

—

TURKIYE

ILE ISPANYA ASI
Beyazay ile Katalan Frajil X Dernegi arasindaki bu bulusma,
Tiirkiye ve Ispanya arasinda engellilik ve kapsayicilik alaninda
bir

olusturuyor. Toplantinin ardindan iki kurulusun, olasi is birligi

gelistirilebilecek yeni c¢alismalar icin Onemli baslangi¢
alanlarini somutlastirmak ve sonraki adimlari belirlemek iizere
iletisimlerini siirdiirmesi kararlastirildi.

Beyazay, engelli bireylerin toplumsal yasama tam ve etkin katilimini
destekleyen yaklasimi dogrultusunda, farkli iilkelerdeki yerel ve
uzman kuruluslarla temaslarini genisletmeye; bilgi, deneyim ve iyi
uygulamalar1 uluslararasi diizeyde paylasmaya devam edecek.
Istanbul’dan Katalonya’ya uzanan bu yeni temasin &niimiizdeki

donemde ortak calismalara doniismesi hedefleniyor.
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PROF. DR. MEHMET AL KIRPIK

Dogal denge, dogal dongii, dogal yasam ve doga yaklasik 2,5-3 milyar yildan bu yana
canlilarin cansiz ¢evri ile ve canlilarin kendi aralarinda olusan her tiirlii etkilesimleri
sonucunda uzun yillar boyunca olusmus siradan ve olagan sartlarda devam eden bir
ekosistem dongiistidiir. Cevresel ve ekolojik faktorler, hi¢ kuskusuz ki canlilarin koca
ekosistem olan diinya lizerinde dagilmalarinda yada diinya cografyasina yayilmalarinda
oldukga etkili faktorlerdendir. Bu nedenle farkli biyocografik alanlar olusmus ve farkli
biyogesitlilikte ekosistemler meydana gelmistir. Her bir ekosistemde uzun yillar devam
eden etkilesimlerin sonunda belli sartlar meydana gelmis ve bu sartlara uyum saglayan
canlilar o cografyada yasamlarini siirdiirmiisler, uyum saglayamayan canlilar ise yok
olmuslardir. Bir canlinin bir cografyaya uyum sagladifinin gdstergesi o canli tiiriiniin
normal olarak iireyip neslini devam ettirmesidir. Yani bir canli bir cografyada soyunu

devam ettiremiyor ise uyum sorunu var demektir.

12



Cografik ve ekolojik farkliliktan kaynakli ¢evresel faktorlerin en olumlu ve en olumsuz
etkisi ayni zamanda o cografyada yasayan canli tiirlerinin ekolojik hosgorii sinirlarinida
belirler. Ekolojik hosgérii sinirlart disina ¢ikildiginda o tiirin o cografyada yasamasi
miimkiin olamamaktadir. Bu nedenle bir ekosistemdeki isleyis belirli kaliplar dahilinde
oturmus sayilir ve bu yasam sekline ve dongiisiine dogal yasam denir. iste basta insan
faktorii olarak uzun yillar boyunca olusmus bir ekosistem sartlarinin insan eliyle
degistirilmesi ya da degistirilmeye ¢alisilmasi durumunda dogal yasam, dogal dongii, doga
bundan olumsuz etkilenmekte ve cevresel faktorlerin olusumu, etkisi ve uyum konusunda
ciddi sorunlar ¢ikarmaktadir. Dogada ve dogal ekosistemlerde dogal kaynaklar bir dongii
halinde neredeyse sifir kayipla degisir, doniisiir durur. Ancak disaridan anormal bir
miidahale oldugunda yada ekolojik hosgorii sinirini asan bir etki oldugunda o zaman
alisilagelmis ekosistem sartlar1 degisir ve canlilar i¢in oldukea tehlikeli bir durum arz eder.
Dogal ekosistemlerde degisen c¢evresel faktorlerden en fazla etkilenen canli grubu
bitkilerdir. Ciinkii bir¢ok bitkinin degisen olumsuz sartlarda yer degistirme kabiliyetlerinin
zaylf ya da hi¢ olmayist onlari iki secenek ile yliz yiize birakir. Bunlardan birisi bitkiler
degisen olumsuz sartlara ya uyum saglayarak hayatina devam edecek ya da ikincisi yok olup
gidecektir. Hayvanlar ise bitkilere gore kotii ya da olumsuz sartlarda yer degistirme
kabiliyetleri daha fazla oldugu i¢in bu olumsuz sartlardan daha az etkilenecektir. Ancak tiim

canlilarin varlig1 ve yasaminin siirdiiriilebilir olmasi bitkilere baghdir. Bir baska deyisle

bitkiler yoksa yasam da yoktur.

o b NS

Dogal ekosistemlerde her seyin normal sekilde ilerlemesi o ekosistemde uzun yillar
denenmis ve tecriibe edilmis ve 6grenilmis davranislar sonunda giinliik, aylik ve yillik olarak
meydana gelen biyolojik aktiviteler biitiinii ¢evrenin saglikli oldugunu gosterir. Bir baska
deyisle c¢evre sagligi bir ekosistemdeki biyocesitlilik ve cansiz ¢evrenin birbirini
tamamlayacak sekilde ekosistem déngiilerini devam ettirmesidir. Insan faktdrii
ekosistemdeki bu dogal yasam donglisiine olumsuz katk: vermedigi siirece ekosistem kendi
kurallar1 ¢ercevesinde yavas da olsa degiserek yasamina devam edecektir. Cevre saglig1 yani
ozellikle biyolojik aktivitelerden bazilarinin dogal olarak meydana gelemedigi durumlarda
ortaya ¢ikar ve bu durumdan en basta insan olmak lizere daha bir¢ok canli tiirli olumsuz
etkilenir.

B



Cevre sagliginin siirdiiriilebilir olmasinda bircok cevresel faktorlerin etkisi var ancak hava
kirligi en 6nemlisi denilebilir. Hava denilince bir¢cok gazin ve toz partikiillerinin birlikte
olusturduklart karisim akla gelir. Bu karisima bakildiginda; Azot %78,08, Oksijen %20,95
(Canlilarin solunumu i¢in gereklidir), Argon %0,93, Karbondioksit %0,04 ve Diger Gazlar ve
tozlar: %0,03 (Neon, helyum, metan, kripton, hidrojen ve su buhari gibi az miktardaki
partikiillerin bulundugu goriiliir. Yaklasik 150 yildir atmosferdeki CO2 oraninda %45
oraninda arttif1 goriilmektedir. Ayrici yerel olarak belli yerlesim yerlerinde bu oranlar
olduk¢a fazla degiskenlik gostererek Kkirletici gazlar ve unsurlar bu oranlari alt st
etmektedir. Ozellikle CO, CO2 ve Siilfiir gibi gazlarin atmosfere salinmasi zellikle solunum
glicligli ceken kiiciik ¢ocuklar ve yaslilar icin hele de solunum yollar:1 rahatsizlig1 olan
insanlar icin son derece 6nemlidir. Havanin bilesiminde %21 oraninda bulunan oksijen
gazinin 6zellikle oksijenli solunum yapan tiim canlilar i¢in son derece énemi vardir. Cilinkii
hiicrelerde enerji elde edebilmek icin oksijene ihtiya¢ bulunmaktadir. Hiicrelere yeterli
oksijen tasinmadiginda az enerji elde edilecek ve metabolizma hizi yavaslayacaktir. Iste
kirli havalarda yani alisila gelmis gaz oranina sahip hava igerisinde hem yabanci gazlarin
cok fazla miktarda bulunmasi ve belli gazlarin anormal derecede ¢ogalmasi, solunum
organlarimiz olan akcigerlerimizin alveollerinde oksijenin alinmasi yadda hemoglobine

baglanmasini azalttig1 icin kan yoluyla daha az oksijen tasinacak ve hiicrelere daha az

oksijen giderek daha az enerji elde edilecektir.

Bu anormal durum ise enerji yetersizliginden metabolizma hizi yavaslayacak, insan
aktivitesi riske girecek ve solunum gilicligli ortaya c¢ikacaktir. Normal havadaki gaz
oranlarinda degisime ve kirlilige neden olan etkenleri; fosil yakitlara bagli olarak atmosfere
salinan karbondioksit, karbon monoksit, siilfiir gazlar1 sayilabilir. Orman yanginlari, aniz
yanginlar1 ve diger yanginlardan atmosfere salinan gazlar dogrudan atmosferi kirleten
etkenler olarak sayilabilir. Organik atik olarak kabul edilen maddelerin diizenli ve diizgiin
doniistiirilmemesi  sonucu atmosfere salinan ozellikle metan gazi hava Kkirlilik
unsurlarindandir. Atmosfere salinan yabanci ve zehirli gazlarin solunum yolu hastaliklarina
neden oldugu asikardir. Ayrict kirli havanini, solunum yolu hastaliklarina bagli olarak

bir¢ok baska hastaliklarinda olusmasina neden oldugu bilinmektedir.
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ASIL ENGEL
NEREDE?

METIN GAGAN

Sabahin erken saatleri...

Sehir heniiz tam anlamiyla uyanmadan baglayan telas, kisa siirede
sokaklara, caddelere ve hayatlarimiza yayilir. Kimi ise yetismeye, kimi
okula, kimi hastaneye, kimi evine, kimi de giiniin gériinmeyen
sorumluluklarina dogru yol alir. Herkesin bir telasi, herkesin bir yiikii
vardir.

Kiminin sirtinda faturalar, kiminin yetismeyen isler, kiminin aile
sorumluluklari, kiminin saglk kaygilari, kiminin de kimseye
anlatamadif1 sessiz bir dert...

Cogu zaman daha giin baslamadan yorulur, aksam oldugunda ise
giiniin yiikiinii ertesi gline tasiriz. Sonra da hayatin ne kadar zor
oldugundan yakiniriz. Belki de yanilgimiz tam burada baslar. Clinkii
hayat, 6niimiize biitiin yollar1 diiz ve engelsiz ¢ikarmak i¢in verilmis
bir yol degildir. Her insarun hikayesi farkli, imtihar farkl, tasidigi yilik
farklidir.

Kiminin smavi hastalikla, kimininki saghkla; kimininki yoklukla,
kimininki varlikla; kimininki yalnizlikla, kimininki kalabaliklar icinde
yasadig1 sessiz bir miicadeleyle sekillenir.

Yiice Yaradan, insana giiclinii asan bir yiik yiiklemez. Fakat hepimize
farkli imkanlar, farkli sorumluluklar ve farkli sorunlar verir.

Bu diinyada kimsenin hikéyesi bir baskasinin hikayesine benzemez.
Herkes kendi hayatinin sayfasini, kendi miirekkebiyle doldurur.

iste tam da burada, hepimizin daha dikkatli bakmasi gereken bir
gercek cikiyor karsimiza: Engellilik.

Gormek yetiyor mu?

Bir kaldirimda tekerlekli sandalye kullanan birini gordiigiimiizde ne
yaptyoruz? Bazen yalnizca bakip gegiyoruz.

Gorme engelli bir vatandasimizin karsidan karsiya gecmeye calistigini
fark ettigimizde, nasil yardimci olacagimizi bilemedi§imiz icin
uzaklastyoruz.

isitme engelli bir insanin bizimle iletisim kurmakta zorlandigim
gordiiglimiizde sabirsizlanabiliyoruz.

Bazen de bir rampanin ya da erisilebilir park alaninin 6niine aracimizi
“iki dakikaligina” birakiyoruz.

Bizim icin iki dakikadan ibaret olan o davranis, baska bir insanin

biitiin giiniinii degistirebiliyor.

“Bazen hayatin

oniindeki en
biiyiik engel,
insarun bedeninde
degil: bizim
balasmuzdad.
n
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Belki ise gidemiyor.

Belki hastaneye ulasamiyor.

Belki aligverisini yapamiyor.

Belki yalnizca kendi sokaginda birkag¢ metre ilerleyemiyor.

Sonra engellilik hakkinda biiylik climleler kuruyoruz. Oysa belki de
biiyiik climlelerden 6nce kiiglik bir vicdan muhasebesine ihtiyacimiz
var. Clinkii engelli olmak bir ceza degildir. Bir insanin degerini azaltan
bir eksiklik hi¢ degildir. Ve hicbir insant hayatin kenarinda yasamaya
mahk{im eden bir durum olarak goriilmemelidir.

Engellilik, insan olmanin farkli héllerinden biridir. Bunu gercekten
kabul ettigimiz giin, bakisimiz da degismeye baslayacaktir. Clinkii
bugiin bize uzak goriinen bir durumun yarmn hayatimiza
dokunmayacaginin hicbir garantisi yok.

Bugiin yiiriiyebiliyoruz. Yarin bir kaza, hastalik, is kazasi, diisme veya
hayatin hi¢ hesapta olmayan baska bir cilvesi, biitiin planlarimizi
degistirebilir.

Bugiin kendi basimiza yaptigimiz bir isi yarin bagkasinn destegiyle
yapmak zorunda kalabiliriz.

Bugiin yardim eden tarafken yarin yardima ihtiya¢ duyan taraf
olabiliriz.

Hayatin bize hangi soruyu ne zaman soracagini bilmiyoruz.

Acimak degil, anlamak...

Belki de engellilik konusunda yaptigimiz en biiyiik yanhslardan biri,
karsimizdaki insani 6nce engeliyle gormemiz. Oysa insan, engelinden
ibaret degildir. Onun da hayalleri vardir. Meslegi, ailesi, arkadaslar,
sorumluluklari, yetenekleri, hedefleri ve hayata dair soyleyecek
sozleri vardir.

Bir insani yalmzca engeli iizerinden tammlamak, onun Kkisiligini ve
biitlinligiinii gérmezden gelmektir. Bu nedenle engelli bireylere
yaklasirken acima duygusundan 6nce sayglya, yardim etme isteginden

o6nce anlayisa ihtiyacimiz var.

Bazen iyi niyetle yaptigimizi diisiindiigiimiiz bir davranis bile yanlis
olabilir. Bir insanin yerine siirekli karar vermek... Yapabilecegi bir isi
onun adina yapmak... Thtiyact olup olmadigini sormadan miidahale
etmek... Onu siirekli korunmasi gereken biri olarak gérmek...
Bunlarin higbiri kendiliginden merhamet anlamina gelmez.

Gergek merhamet, insanin yerine gegmek degildir. Gergek merhamet,
ihtiya¢ duydugunda yaninda durabilmektir. Bazen yapilabilecek en
dogru sey, yardim etmeden Once sadece sormaktir: “Size yardimci
olabilir miyim?” Ciinkii yardimin da bir adabi vardir. insanin onurunu
korumayan bir yardim, iyi niyet tasisa bile eksik kalir.

Engel bedenimizde mi? Asil soruyu belki de burada sormaliyiz.

Bir insanin hayatindaki biitiin giicliikkler gercekten onun bedeninden
mi kaynaklantyor?
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Bir insanin hayatindaki biitiin giicliikkler gercekten onun bedeninden
mi kaynaklantyor?

Bir kaldirimin {izerine birakilan arag, tekerlekli sandalye kullanan bir
insan icin neden asilmaz bir engel héline geliyor? Ciinkii sorun
yalnizca sandalye degil. Sorun, yolun onun icin diisiiniilmemis olmast.
Bir binada rampa yoksa, kapt dar ise, asansor erisilebilir degilse veya
gerekli yonlendirmeler bulunmuyorsa, insanin 6niine goriinmeyen
duvarlar oOriilmiis olur. Oysa ¢ogu zaman bu duvarlari kaldirmak
miimkiindiir.

iste burada 6nemli bir gercekle karsilastyoruz: Bazen engel insanin
bedeninde degil, cevresindedir.

Bazen sorun merdiven degildir. Sorun, merdivenin yaninda baska bir
secenek diisinmemektir.

Bazen mesele bir insanin gorememesi degildir. Mesele, onun bagimsiz
hareket  edebilmesini  saglayacak  bir  cevreyi  yeterince
tasarlamamaktir.

Bazen sorun bir insanin duyamamasi degildir. Mesele, onunla iletisim
kurmanin  baska yollarini  6grenmek i¢in  yeterince caba
gostermemektir.

Bazen sorun, insanin hareket etmekte zorlanmasi degildir. Asil sorun,
bizim onun hareket edebilecegi alani daraltmamizdir. Bu nedenle
erisilebilirlik yalnizca engelli bireylerin meselesi degildir.

Bu, hepimizin meselesidir. Ciinkii erisilebilir bir kaldirim yalnizca
tekerlekli sandalye kullanan kisiye degil, bastonuyla yiiriiyen yasliya,
bebegini arabasiyla tasiyan anne babaya, gecici bir sakatlik yasayan
insana da kolaylik saglar. Herkes icin tasarlanan bir sehir, ashnda
herkes icin daha yasanabilir bir sehir demektir.

Medeniyet biraz da burada baslar...

Bir toplumun medeniyetini yalmzca yiiksek binalari, genis yollary,
gelismis teknolojisi veya ekonomik giicii belirlemez. Bazen medeniyet,
bir kaldirimin genisliginde saklidir.

Bazen bir rampanin 6niine arag park edip etmedigimizde ortaya cikar.
Bazen toplu tasimada ihtiyag duyan kisiye yer acip a¢cmadigimizda
kendini gosterir.

Bazen bir insanin konusmasini sabirla bekleyip beklemedigimizde...
Bazen de karsimizdakinin farkliligii yadirgamadan  kabul
ettigimizde... Clinkii gercek medeniyet, yalnizca giiclii olanin hayatin
kolaylastirmak degildir.

Asil medeniyet, hayati zorlasan insanin yalnmz kalmamasidir.

Bir toplumun vicdani, en fazla destege ihtiya¢ duyan insanmna nasil
davrandiginda goriiniir. Bu nedenle engelli bireylerin hayatim
kolaylastirmak bir liituf degildir. Bu, insan haklarina, adalete ve insan
onuruna duyulan sayginin geregidir.

Bize verilen nimetler de bir sorumluluktur

Burada hepimizin kendimize sormasi gereken baska bir soru daha
var: “Sahip oldugumuz imkénlari nasil kullantyoruz?”

Gorebilmek, duyabilmek, yiiriiyebilmek, calisabilmek, bagimsiz
hareket edebilmek ¢ofu zaman hayatin siradan bir parcasi gibi

geliyor. Oysa bunlarin her biri biiyiik bir nimettir.
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Ve nimet, beraberinde sorumluluk da getirir.

Bugiin sahip oldugumuz giicii yalnizca kendimiz i¢in mi kullantyoruz?
Yoksa o gii¢le baskasinin 6niindeki bir engeli kaldirmay: da diisiiniiyor
muyuz?

Belki de insanin gergek degeri, sahip oldugu imkanlarin miktarinda
degil, o imkanlarla baskalarimn hayatina ne kattiginda ortaya ¢ikar.
Bir insanin yolunu agabiliyorsak... Bir bagkasmn isini
kolaylastirabiliyorsak... Bir insanin kendisini yalniz hissetmesini
engelleyebiliyorsak... Bunu yapmamin yolu mutlaka biyiik isler
degildir. Bazen kiiclik bir davranis yeterlidir. Bir aract rampann
oniine park etmemek... Bir yaya gecidini kapatmamak... Erisilebilir
alant kendi rahatimiz i¢in kullanmamak... Toplu tasimada ihtiya¢
duyana alan agmak... Yardim etmeden 6nce izin istemek... Bir insam
“yazik” diyerek kiigiiltmemek... Ve onu engeliyle degil, adiyla
gormek...

Kiigiik gibi goriinen biitlin bu davransslar, aslinda biiyiik bir toplumsal
kiiltiiriin parcalaridur.

Hepimiz bir giin yardima ihtiya¢ duyabiliriz

Modern hayat bize ¢ogu zaman kusursuz goriinmeyi O6gretiyor.
Ekranlarda herkes mutlu. Herkes basarill. Herkes saglikli. Herkes
giiclii. Oysa gercek hayat ekranlara sigmiyor.

Gergek hayatta hastalik da var, yaslilik da, yalnizlik da, engellilik de...
Bazen insanin hayati bir anda degisebiliyor. Buglin kendi isimizi
kendimiz yapiyoruz. Yarin bir kapiyr acabilmek icin baska birinin
yardimina ihtiya¢ duyabiliriz.

Bugiin bir merdiveni kolayca ¢ikiyoruz. Yarin ayni merdiven bizim icin
asllmaz hale gelebilir.

Hayatin hangi kosesinde, kimin destegine ihtiya¢ duyacagimizi
bilmiyoruz. Bu yiizden giiglii oldugumuz giinlerde gii¢siiz goriineni
kiicimsememeliyiz.

Bugiin yiiriiyebildigimiz i¢in ylirliyemeyenin yolunu kapatmamaliy1z.
Bugiin gorebildigimiz icin géremeyenin diinyasin kiiclimsememeliyiz.
Bugiin duyabildigimiz i¢in duyamayanin sesini yok saymamaliyiz.
Ciinkii insan olmak yalnizca kendi ayaklarimiz {izerinde durabilmek
degildir.

Bazen insan olmak, bir baskasinn yiiriiyebilmesi i¢in 6niindeki tast
kaldirmaktir.

Bazen bir kapiy1 agmaktir.

Bazen yol vermektir.

Bazen beklemektir.

Bazen sabretmektir.

Bazen de hicbir sey yapmadan 6nce karsimizdakine sormaktir: “Size
nasil yardimet olabilirim?”

Once kendimize bakalim.

Belki de artik engellilige yalnizca engelli bireylerin yasadig1 bir sorun
olarak bakmaktan vazge¢menin zamani geldi Ciinkii onlarin
Oniindeki engelleri kaldirmak kadar, bizim yeni engeller

olusturmamamiz da énemlidir.
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Bir rampay! yapmak miihendislik isidir. Ama o rampanin 6niine arag
park etmemeyi 6grenmek vicdan isidir.

Erisilebilir bir bina tasarlamak teknik bir meseledir. Ama o binanin
herkesin hakki oldugunu kabul etmek insanlik meselesidir.

Bir diizenleme yapmak kurumlarin sorumlulugudur. O diizenlemelere
saygl gostermek ise hepimizin. Clinkii toplum yalmzca yasalarla ve
kurumlarla degil, insanlarin giinliik davranslariyla da sekillenir.
Bazen degismesi gereken engelli bireyin hayati degildir. Degismesi
gereken bizim bakisimizdir.

Onlarin topluma uyum saglamasini beklemek yerine, toplumu herkes
icin daha yasanabilir hale getirmeliyiz.

Onlarin daha fazla caba gostermesini beklemek yerine, kendi
lizerimize diiseni yapmaliy1z.

Onlarin farkliligint bir sorun olarak gérmek yerine, hayatin dogal bir
pargast olarak kabul etmeliyiz. Ciinkii insant topluma dahil etmek bir
iyilik degildir.

Bu, onun hakkidir.

Aynaya bakma zamant

Simdi belki de hep birlikte biraz durup aynaya bakma zamanudir.
Karsimizdaki insanin hayatindaki engelleri konusmadan 6nce, kendi
davranislarimizla onun o6niine koydugumuz engelleri gorebiliyor
muyuz?

Engel aracimizda mi?

Onyargimizda mi?

Sabirsizligimizda mr?

Kayitsizligimizda mi?

“Bana ne?” diyerek sirtimizi dondiiglimiiz o anda mi?

Yoksa bir insanin yapabildiklerine bakmak yerine yapamadiklarina
odaklanan bakigimizda mi?

Belki de hayatin 6niindeki en agir engeller, gozle goriilenler degildir.
Bazi engeller kaldirimda degildir. Zihnimizdedir.

Bazilar1 merdivende degildir. Vicdanimizdadir.

Bazilar1 yolda degildir. Bakisimizdadir.

Bir rampay1 yapmak miihendislik isidir. Ama o rampanin dniine
ara¢ park etmemeyi 6grenmek vicdan isidir.

Erisilebilir bir bina tasarlamak teknik bir meseledir. Ama o
binanin herkesin hakki oldugunu kabul etmek insanlik
meselesidir.

Bir diizenleme yapmak kurumlarin sorumlulugudur. O
diizenlemelere saygi gostermek ise hepimizin. Cilinkii toplum
yalnizca yasalarla ve kurumlarla degil, insanlarin giinliik
davranislariyla da sekillenir.

Bazen degismesi gereken engelli bireyin hayati degildir.
Degismesi gereken bizim bakisimizdir.

Onlarin topluma uyum saglamasini beklemek yerine, toplumu
herkes i¢cin daha yasanabilir hale getirmeliyiz.

Onlarin daha fazla ¢aba gostermesini beklemek yerine, kendi

lizerimize diiseni yapmaliyiz.




Onlarin farkliligin bir sorun olarak gérmek yerine, hayatin dogal bir
parcasi olarak kabul etmeliyiz. Clinkii insant topluma dahil etmek bir
iyilik degildir.

Bu, onun hakkidir.

Aynaya bakma zamant

Simdi belki de hep birlikte biraz durup aynaya bakma zamanudir.
Karsimizdaki insanin hayatindaki engelleri konusmadan 6nce, kendi
davraniglarimizla onun Oniine koydugumuz engelleri gorebiliyor
muyuz?

Engel aracimizda mi?

Onyargimizda mi?

Sabirsizligimizda mi?

Kayitsizligimizda mi?

“Bana ne?” diyerek sirtimizi déndiigiimiiz o anda mi?

Yoksa bir insanin yapabildiklerine bakmak yerine yapamadiklarina
odaklanan bakisimizda mi?

Belki de hayatin 6niindeki en agir engeller, gozle goriilenler degildir.
Bazi engeller kaldirimda degildir. Zihnimizdedir.

Bazilar1 merdivende degildir. Vicdanimizdadir.

Bazilar1 yolda degildir. Bakisimizdadir.

Ve belki bugiin kendimize sormamiz gereken soru, “Engelli bireylerin
oniindeki engelleri nasil kaldiririz?” sorusundan daha derindir: “Ben,
baska bir insanin hayatini zorlastiran bir engel miyim; yoksa onun
yolunu kolaylastiran bir insan mi?”

Bu sorunun cevabi yalnizca nasil bir insan oldugumuzu degil, nasil bir
toplumda yasamak istedigimizi de gosterecektir.

Hepimiz bir giin yaslanacagiz.

Hepimiz bir giin hayatin beklenmedik bir doniisiiyle karsilasabiliriz.
Hepimiz bir glin baskasinn yardimimna ihtiya¢ duyabiliriz. O halde
bugiin elimizden geleni yapalim.

Bir insanin yolunu kapatmayalim.

Bir hakki kendi rahatliimiz ugruna isgal etmeyelim.

Bir farklilig kiiciimsemeyelim.

Bir insani actyarak degil, saygiyla gorelim.

Ve miimkiin oldugunca hayati birbirimiz igin biraz daha
kolaylastiralim. Clinkii bazen diinyay1 degistirmek sandigimiz kadar
biiytik bir sey degildir.

Bazen bir kaldirimin 6niine aracimizi koymamaktir.

Bazen bir insani sabirla dinlemektir.

Bazen bir kapiy1 agmaktir.

Bazen bir yolu agik birakmaktir.

Bazen de yalnizca bir insanin varhigini gercekten fark etmektir.

Belki de biitlin mesele budur.

Hayat hepimize farkl yollar gosterebilir.

Kiminin yolu diiz, kimininki yokus olabilir.

Kiminin yolu genis, kimininki dar olabilir.
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Ama ayni toplumda yastyorsak, birbirimizin yolunu zorlastirmamak
ve mimkiin oldugunca  kolaylastirmak  hepimizin  ortak
sorumlulugudur. Ciinkii hi¢birimiz hayatin hangi giiniinde, hangi
kapisinda, hangi yardima ihtiya¢ duyacagimizi bilmiyoruz.

Bugiin yiiriiyen yarin destek isteyebilir.

Bugiin yardim eden yarin yardim bekleyebilir.

Bugiin giiclii olan yarn bir baskasinin eline tutunabilir.

Insan hayat béyle bir yolculuktur.

Ve bu yolculukta asil mesele, herkesin ayni sekilde yiiriimesi degildir.
Asil mesele, kimsenin yliriiyebilmek i¢in yalniz birakilmamasidir.
Oyleyse gelin, 6nce kendi icimizdeki engelleri kaldiralim.
Onyargilarimizi azaltalim.

Kayitsizligimizdan vazgecelim.

Bencilli§imizi sorgulayalim.

Bir bagkasinn hakkini kendi rahathgimizdan daha degerli gérmeyi
6grenelim. Ve en 6nemlisi, karsimizdaki insanin hayatina gercekten
bakmay1 6grenelim. Ciinkii belki de yillardir yanlis yere bakiyoruz.
Engeli hep baskasinin bedeninde ariyoruz. Oysa bazen asil engel bizim
davranisimizda.

Bazen bizim aliskanligimizda.

Bazen bizim sessizligimizde.

Bazen bizim duyarsizligimizda.

Ve belki de en agir engel, bir insanin 6niindeki duvari gériip onu
kaldirmak icin hicbir sey yapmamaktir.

Simdi aynaya yeniden bakalim.

Ve kendimize bir kez daha soralim: “Ben, bir baskasinn hayatindaki
engellerden biri miyim; yoksa o engellerden birini kaldiran kisi mi?”
Belki bu soruya verecegimiz cevap, hepimizin hayatinda kiiciik ama
gercek bir degisimin baslangict olur. Ciinkii daha yasanabilir bir iilke,
yalnizca yollary, binalari ve sehirleri erisilebilir hale getirerek
kurulmaz.

Daha yasanabilir bir iilke, insanin insana engel olmadig1 bir anlayisla
kurulur.

Ve belki de biitiin mesele tek bir ciimlede saklidir: Asil engel bazen
insanin bedeninde degil, bakisindadir.
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FARKLILIKLARLA

Egitim, yalnizca miifredattaki bilgileri aktarmak ya da

sinav basarisi hedeflemek degildir. Gergek egitim;
farkliliklar: anlamayi, birbirimize saygt duymayi, empati
kurmayi, adil bir sekilde dayanismay1 ve birlikte esitce
yasamayl 0gretmektir.

akademik
duyarliliklarinin,

okullarimizda
kadar,

degerlerinin ve en 6nemlisi hak temelli engelli bilincinin

Bugiin cocuklarimizin

basarilari toplumsal insant
gelismesine biiyiik 6nem vermemiz gerekiyor.

Gelecegin adil, kapsayict ve duyarli toplumunu, ancak
bugiiniin ¢ocuklarini engelli haklarini tantyan ve evrensel
insani degerleri benimseyen bireyler olarak yetistirerek

kurabiliriz.

_HAKLARIYLA
IT: BEYA2AY
KULUPLERI

ZIYA SULUYER

evrensel insani degerleri benimseyen bireyler olarak
yetistirerek kurabiliriz.

Iste bu noktada Beyazay Kuliipleri, okullarimiz ve egitim
sistemimiz icin essiz bir firsat sunmaktadir. Beyazay
Kuliibiinii yalnizca belirli giin ve haftalarda sembolik
kuliibii

gormemeliyiz. Bu kuliipler; 6grencilerimizin engellilik

panolar  hazirlayan bir  &grenci olarak

edinmelerini,
dijital

konusunda dogru ve
farkliliklara  sayg1

erisilebilirligin hayati 6nemini kavramalarini saglayan

bilimsel  bilgi

duymalarini, fiziksel ve

yasayan bir okul kiiltiiriiniin ana parcasi olmalidir.
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ENGELLILIGE
BAKISIMIZI . .
DEGISTIRMELIYiz:
HAK VE ESITLIK
TEMELL

DONOSUM

Engellilik konusundaki temel mesele, toplumdaki algi ve zihniyet kaliplaridir.
Engelli bireyleri yalnizca yardima muhtag veya acinacak kisiler olarak géren
bagis odakli yaklasimi: tamamen terk etmek zorundayiz. Bunun yerine;
egitim alan, calisan, iireten, spor yapan, sanatla ilgilenen, hayallerinin
pesinden giden ve toplumun tam ve esit lyesi olan bagimsiz bireyler
anlayisini yerlestirmeliyiz.

Farkindalik calismalarimizin merkezinde acima degil empati, dislama degil
kapsayicilik, engel degil erisilebilirlik, liituf degil hak ve sadece yardim degil
toplumsal dayanisma yer almalidir. Bir ¢ocugun, sira arkadasinin farkliligini
kavramasi, onun haklarina ve kisisel alanina saygi gostermesi, bir sinavdan

alinan en yiiksek not kadar degerli ve kalic1 bir kazanimdir.
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BEYAZAY
KULUPLER
YASAYAN BIR HAK
HAREKETINE
DONUSMELI

"OKULUMUZ
HERKES ICIN
ERISILEBILIR Mi2"

Kuliipler araciligiyla 6grencilerimize yas gruplarina uygun bicimde aktif

sorumluluklar vermeliyiz:

Ilkokul Diizeyi: Resim, dykii, oyun ve drama yoluyla farkliliklarin birer zenginlik
oldugu islenmeli; empati ve arkadaslik baglar: giiclendirilmelidir.

Ortaokul Diizeyi: Temel isaret dili egitimleri verilmeli, okulun mimari ve egitsel
erisilebilirligi incelenmeli, sosyal sorumluluk projeleri iiretilmelidir.

Lise Diizeyi: Hak temelli arastirmalar yapilmali, erisilebilirlik konusunda saha
taramalar1 gerceklestirilmeli, sivil toplum kuruluslariyla ortak projeler

ylriitiilerek toplumsal bilinci artiran kampanyalar diizenlenmelidir.

Ogrencilerimizle birlikte su hayati sorularin yanitlarini aramaliyiz: Rampalarimiz
ve koridorlarimiz tekerlekli sandalye kullanimina uygun mu? Kapilar, siniflar ve
tuvaletler erisilebilir mi? Gérme engelli arkadaslarimiz i¢in hissedilebilir yiizeyler
ve kabartma yonlendirme isaretleri var mi? Acil durum tahliye planlar1 engelli
bireyleri kapsiyor mu? Gérme veya isitme engelli bir 6grenci ders materyallerine

bagimsizca ulasabiliyor mu?

Bu sorularin aramak, ¢ocuklar: gercek hayatin sorunlariyla bulusturur ve onlari

sadece sorun tespit eden degil, ¢6ziim iireten duyarli yurttaslar haline getirir.
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LOKMAN AYVA’YA OZEL TESEKKUR

Bu hak temelli anlayisin toplumda kok salmasi, engelli bireylerin firsat esitligine
kavusmasi ve basarilarinin goriiniir olmasi icin yillardir biylik bir kararlilikla
emek veren Tiirkiye Beyazay Dernegi Genel Baskani Saym Lokman Ayva'ya
ylirekten tesekkiir etmek gerekir. Sayin Lokman Ayva’nin ortaya koydugu vizyoner
miicadele; engellilik konusunu yardim ekseninden c¢ikarip hak, adalet, esitlik,
ozglirlik ve katilim zeminine tasimistir.

toplumsal Beyazay Kuliiplerinin

okullarimizda yayginlasmasi fikri de bu gii¢lii miicadeleden beslenmektedir.
HAYDI, SIMD] SIRA BIZDE!

Engelsiz bir gelecek hayal degildir; o gelecek, bugiin atacagimiz somut adimlarla
insa edilecektir. Gelin, Beyazay Kuliiplerini sadece kagit iizerinde kurmayalim,
onlar1 okul kiiltiirlimiiziin merkezinde yasatalim. Okullarimizi fiziksel ve zihinsel
olarak tam erisilebilir hale getirelim. Cocuklarimiza "yardim edin" demek yerine,
"haklara ve bagimsizliga saygi duyun" mesajin1 verelim. Her okulda bir kuliip
kurarak, bir engeli daha birlikte kaldiralim. Beklemeyelim; engelsiz bir gelecegi

cocuklarimizin zihninde ve kalbinde bugilinden kurmaya baslayalim!

3 ARALIK VE
10-16 MAYIS
BIRER
BASLANGIC
NOKTASI
OLMALI

3 Aralik Diinya

Engelliler Giinii ve

10-16 May1s
Engelliler Halftast,
okullarda yalnizca
torenlerle
gecistirilmemeli,
yil boyu siirecek

calismalarin  birer
vitrini  olmalidir.
Okullarda Engelsiz
Yasam Festivalleri,
isaret dili
atolyeleri, engelsiz
spor karsilasmalari
ve hak soylesileri
diizenlenebilir.

Ancak

yaparken

bunu
dilimiz
son derece
onemlidir: Engelli
bireyleri acindiran
degil; haklarini,
bagimsizliklarini
ve basarilarini
gorlinir kilan bir
dil

benimsenmelidir.
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25 EYLUL DUNYA ECZACILAR GUNU ANISINA
Yirmi alt1 y1l boyunca ayni mahallede semt eczaciligl yaptim. Meslege ilk
o . basladigim yillarda benden oOnceki kusaktan eczacilarin anlattiklarini
ECZ YELDASIMSIR i
YI L"AZ “Bizim zamanimizda eczacilik boyle degildi. Bir aylik ilact bir giinde siparis
ederdik, kamyonla ilag¢ gelirdi. Giinlerce rafa dizerdik. Bir ila¢ soruldu mu,
‘Hemen getirtelim’ deme liiksiimiiz yoktu; gelecek ay artik nasipse...
Laboratuvardan ¢ikamazdik, devamli havan karistirirdik.”
Sonra da bize doniip eklerlerdi: “Siz simdi ¢ok rahatsiniz. Etken maddeler
hazir geliyor, ilaglar bir telefonla kapinizda!”
O zaman biraz giiliimseyerek dinlerdim. Simdi diisiiniiyorum da insan belli
bir meslek yilini gecince galiba ayni ciimleyi kurma hakkini kazaniyor. Ben
de stajyer eczacilarima: “Bizim zamanimizda eczacilik boyle degildi...”
diyorum. Ciinkii gercekten degildi.
Bizim zamanimizda internet yoktu, cep telefonu yoktu. Eczane de yalnizca

ila¢ alinan bir yer degildi; mahallenin kiigiik saglik merkezi, danisma

biirosu, bazen postanesi, bazen dilek¢e yazma yeri, bazen iiniversite tercih
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ECZACILIK DEGISTi,
INSAN DEGISMEDI

merkezi zaman zaman da goniil isleri danismanligtydu.

Insanlar ¢ocuklarinin gelecegini de bize danisirdi, tansiyonunu da... Bir evraki nasil
dolduracagini da sorardi, hastanede hangi bransa basvuracagini da komsusuyla yasadigt
meseleyi de... Hatta eczanede tanisip yuva kuran ¢iftlerimiz bile oldu. Bereket diyelim.

Yani bizim eczanede her sey bulunmayabilirdi ama konu hi¢ eksik olmazdi.

Bugiin teknoloji eczacilifi bastan asagi degistirdi. Siparisler hizlandi, ila¢ ve iiriin
cesitliligi artti, dermokozmetik basli basina ayri bir diinya oldu. Yurt disindan getirilecek
ilaglardan takviye iiriinlere kadar insanlarin sorular da cesitlendi.

Ama degismeyen bir sey var: Insan hala karsisinda giivenebilecegi, sorusunu ¢ekinmeden
sorabilecegi birini ar1yor.

Eczaciya duyulan ihtiya¢ ortadan kalkmadi; yalnizca bi¢im degistirdi. Eskiden enjeksiyon
yapmak, pansuman yapmak, seker 6l¢mek, yasl veya hamile hastalarin evine gidip igne
yapmak biz semt eczacilarinin giinliik isleri arasindaydi Yakinlarda hemen
ulasilabilecek bir saglik merkezi her zaman bulunmazdi. Buglin bu hizmetlerin 6nemli
bir kismi farkli saglik birimlerinde yiiriitiiliyor. Fakat eczact hald insanlarin saglik
konusunda ilk kapisini ¢aldig1 kisilerden biri. Ciinkii eczacilik hicbir zaman yalnizca
kutuyu raftan indirip hastaya uzatmak olmadi:

+ Bazen bir raporun nasil ¢tkarilacagini anlatmaktir.

+ Bazen bir basvuru i¢in nereye gidilecegini tarif etmektir.

+ Bazen ilacin kullanimini {igiincii kez anlatmaktir.

+ Dordiincii kez soruldugunda da ilk kez anlatiyormus gibi anlatabilmektir.

Sanirim onun adi da mesleki sabirdir.

Mahallenin 6zel insanlar1 var tabii, iyi ki de varlar...

Semt eczacilifinin bana biraktig1 en giizel seylerden biri, engelli bireylerle ve aileleriyle
yillar i¢inde kurdugumuz bag oldu. Ciinkii bir siire sonra onlar sizin i¢in “hasta” ya da
“danisan” olmaktan ¢ikar. Komsu olur, kiigiik kardes olur; hayatinizin tanidik
yiizlerinden biri haline gelirler.

Mahallemizde Down sendromlu bir ¢ocugumuz vardi Her giin eczaneye ugrardi.
Eczanenin icindeki esyalar1 kendi dlizen anlayisina gore soyle bir diizeltir, her seyin
olmasi gereken yerde olduguna kanaat getirince goniil rahatliiyla giderdi. Biz de bir
siire sonra bazi seyleri onun koydugu sekilde kullanmaya basladigimiz1 fark ettik. Onun
ziyareti gliniimiiziin en giizel anlarindan biriydi.

Ciinkii yillar gectikce anliyorsunuz: Insanlarin sizi hatirlamasi giizel ama kendilerini

giivende hissettikleri insanlar arasinda hatirlamasi ¢ok daha giizel.
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BAZEN ILAGTAN ONCE
INSANI GORMEK
GEREKIR

ECZANENIN YAN
ETKILERi DE
VARDIR

HEPIMIZ HAYATIN BIR
YERINDE DESTEGE
IHTIYAC DUYABILIRIZ

Eczacilik bazen bankonun arkasindan ¢ikmaktir:

+ “Bak, bunu ihmal etme; ihmale gelmez,” diyebilmektir.

+ Kag¢ cocugu oldugunu hatirlamaktir.

+ “Bunu gegenlerde bilyiikk ¢ocugun i¢in almistin, tekrar almana gerek yok; aynisini
kullanabilirsin,” diyebilecek kadar birbirinin hayatini bilmektir.

+ Bir gence: “Senin halledemeyecegin bir sey yok. Bunu da asacaksin,” diyebilmektir.

+ Egitim konusunda umutsuzluga kapilmis bir aileye, her ¢ocugun egitim hakki
oldugunu, farkli yollarin bulunabilecegini hatirlatmaktir. O ¢ocugun neyi
yapamadigindan 6nce neyi iyi yapabildigine bakmaktir.

Ciinkii bazen insan eczaneye bir kutu ila¢ almaya gelir ama yaninda biraz cesaret

gotiirlir. Bunun regetede bir karsilig1 yoktur ama etkisini yillar sonra bile gérebilirsiniz.

Elbette 26 yillik mahalle eczaciligi yalmzca ciddi hikayelerden olusmuyor. Semt
eczaciliginin yan etkilerinden biri duygusallik olsa gerek. Hi¢ kimsenin hatirlamadigi
dogum glinliniizii hatirlayan 6zel bireyler olur. Kiigliciikk bir hediyeyle gelirler. Engelli
merkezlerinde kendi elleriyle yaptiklar1 kiigiiciik bir toka, bir bileklik bazen hig
beklemediginiz kadar dokunur insana. Yillar gectikce anliyorsunuz ki bazi hediyelerin
maddi degeri olmayabilir ama duygusal dozu oldukg¢a yiiksektir.

Bir baska yan etkisi de kilo alma riski. Evlerine davet edenler, tabak tabak yemek
gonderenler olur. Mahallede giizel bir yemek pistiginde bundan eczacinin da nasibini
almas1 adettendir. Dolayisiyla diyetlerde basarisiz olmamizin biitliin sorumlulugunu
kendimize yliklemeyelim; biraz da mesleki yan etki diyelim.

Bir de meslegin yillar icinde hi¢ beklemediginiz alanlara dogru genislemesi var:

+ Kuzusuna ila¢ danisan da gelir, yolda buldugu karga i¢in gelen de...

+ Kedisini kucagina alip dogrudan eczaneye getiren de.

+ Annesi ilacini igmiyor diye gelip annesini bize sikayet eden ¢ocuklarimiz vardir.

Bazen aile icindeki gorev dagilimi da degisebilir: Anne ilaci igmez, ¢ocuk eczaclya haber
verir, eczact anneyi ikna eder. Diplomada yazmiyor olabilir ama yillar icerisinde aile

arabuluculugu da meslegin yan dallarindan biri haline geliyor.

Engellilik ¢cogu zaman sanki yalnizca bazi insanlarin hayatina aitmis gibi konusuluyor.
Oysa hayat o kadar kesin sinirlar ¢izmiyor.

Ayagimiz kirildiginda birka¢ aylifina da olsa yirtimemiz kisitlanabilir. Goziimiizde
olusan bir sorun bir miiddet gormemizi engelleyebilir. Psikolojik bir rahatsizlik ya da
duygu durumumuzdaki degisiklikler hayatimizi etkileyebilir. Kronik rahatsizliklar,
herhangi bir nedenle olusan isitme sorunlari ve daha pek ¢ok durum, hayatimizi
sandigimizdan ¢ok daha fazla degistirebilir. Bir kaza, hastalik veya yaslilik hayatimizi bir

anda farklilagtirabilir.
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TURKIYE BEYAZAY
ENGELLILER
DERNEG VE
GONULLULUK

Hayatimizdaki engeller yalnizca beyaz bastondan ibaret degildir.

Bu yiizden erisilebilirlik yalnizca bir rampa yaptirmak da degildir. Bir insanin eczaneye
rahatca girebilmesi, kendisini ifade edebilmesi, anlasilabilmesi ve ilacini nasil
kullanacagini gercekten anlayarak eczaneden ¢ikabilmesidir. Dolayisiyla erisilebilir bir
diinya yalnizca “baskalar1” i¢in yapilan bir iyilik degildir; hepimiz i¢in daha insanca

kurulmus bir diinyadir.

Yaklasik on bir-on iki yildir Tirkiye Beyazay Engelliler Dernegi’nde goniillii olarak
calistyorum. Bu dernekte beni en ¢ok etkileyen sey, yalnizca bireysel fayda saglamaya
odaklanmamasl. Elbette bugiin bir insanin hayatini kolaylastirmak, bir ihtiyacina destek
olmak cok kiymetli. Ancak Beyazay’in ¢alismalari bununla sinirli kalmiyor.

Dernek; engelli bireylerin hayatini gelecekte de kolaylastiracak kurallarin olusmasi,
egitimlerin yayginlasmasi, dogru istatistiklerin tutulmas: ve toplumsal farkindaligin
artmast icin calisiyor. Yani yalnizca bugiinii kurtarmaya degil, yarini daha erisilebilir
hale getirmeye gayret ediyor.

Bence bu yaklasim, eczaciligin 6ziiyle de ¢ok ortiisiiyor. Clinkii eczacilik da yalnizca o
anki sikdyeti gidermek degil; insanin sagligini korumak, yasamini kolaylastirmak ve
gelecekte karsilasabilecegi sorunlari azaltmakla ilgilidir. Belki de bu nedenle Beyazay
Engelliler Dernegi’nde goniillii olmak benim i¢in yalnizca bir sosyal sorumluluk degil,
mesleki anlayisimin da dogal bir devami oldu.

Insanlarin istekleri farklidir, ihtiyaglari farklidir. Bazen kisi eczaneye bir iiriin istemeye
gelir ama asil ihtiyac1 baska bir seydir:

+ Anlasilmak...

+ Dogru yo6nlendirilmek...

+ Cesaretlendirilmek...

+ Ya da karsisindaki insanin onu hastaligindan, engelinden, recetesinden 6nce bir insan
olarak gordiigiini hissetmek.

Eczacinin gorevi de biraz budur: Thtiyaci olana, gercekten ihtiyact olani verebilmek.
Yirmi alt1 yilin sonunda hala sunu soéyleyebilirim: Belki eczanede her seyin bir ilact yok.
Ama dikkat, empati, sabir, biraz mizah ve dogru iletisim i¢in heniiz recete gerekmiyor.
Ustelik dogru dozda kullanildiklarinda bilinen ciddi bir yan etkileri de yok.

Bu vesileyle, 25 Eyliil Diinya Eczacilar Glini’'nde beni hatirlayan ve kutlayan Tiirkiye
Beyazay Engelliler Dernegi’'ne tesekkiir ederim. Yaklasik on bir-on iki yildir goniilliisi
oldugum bu dernegin, bireysel desteklerin Gtesine gecerek daha erisilebilir, daha esit ve
daha kapsayici bir gelecek i¢in ¢alismasini ¢ok degerli buluyorum.

Diinya Eczacilar Giinii’niin, eczaciligin yalnizca ila¢ temin eden degil; sagligi, giiveni,

erisilebilirligi ve insan onurunu koruyan bir meslek oldugunu hatirlatmasini diliyorum.
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DILIMIZ KIMLIGIMIZDIR

EKREM

ERDEM

BiR VAROLUS VE
MEDENIYET
MESELESI
OLARAK ANA
DILDE EGITIM

Egitim, bir cemiyetin sadece geng
kusaklara bilgi aktardigi teknik ve
mekanik bir siiregten ibaret degildir;
aksine bir milletin diisiinme bi¢imini,
sahsiyetini, diinya gorisiint, tarihi
hafizasini, kimlik ve aidiyet algisini
insa eden en temel ve en stratejik
stitundur. Bir {lkenin egitim dili
neyse, o lilkenin zihniyet diinyasinin
ufku ve smirlart da dogrudan
dogruya o dille cizilir.

Ne var ki bugiin, ilk bakista son
derece masum bir egitim tercihi ya
da “kiiresel diinyaya uyum” ihtiyact
gibi sunulan bir mesele, 6ziinde milli
varligimizi, disiince ufkumuzu,
ruhumuzu ve kiiltiirel siirekliligimizi
dogrudan tehdit eder bir mabhiyet
kazanmistir: Yabanci dille 6gretim.
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Son yillarda “daha iyi bir kariyer”, “kiiresel alanda rekabet edebilme” ve “uluslararasi firsatlara erisim” gibi siisli
vaatlerle toplumun zihnine yerlestirilen bu algi, ne bilimsel gerceklerle ne pedagojik ihtiya¢la ne de medeniyet
tecrilbemizle bagdasmaktadir. Siiphesiz ki yabanci bir dili 6grenmek, diinyadaki gelismeleri takip etmek ve farkli
kiiltiirlerle temas kurabilmek icin ¢agimizin vazgecilmez bir ihtiyacidir. Ancak yabanci dil 6grenmek ile egitimin ve
6gretimin asli dilini yabancilastirmak arasindaki o hayati ve ince ¢izgiyi kaybetmek, bir milletin zihinsel gelecegine
vurulabilecek en biiyiik darbelerden biridir. Egitimi yabanct bir dille yiiriitmek, fertlerin bilgiyi kavramasini,
anlamlandirmasini, kendi deger siizgecinden gecirerek icsellestirmesini ve en 6nemlisi de o bilgiden yeni ve 6zgiin

fikirler iiretebilme yetkinligini dogrudan dogruya zayiflatmakta ve felg¢ etmektedir.
DUSUNCENIN FITRATIVE KENDI DILIYLE DUSUNMEK

Insan zihni, en verimli ve iiretken sekilde ancak ve ancak kendi ana dilinin ikliminde isler; kavramlar1 kendi
kiiltiirinlin ve medeniyet hafizasinin koklerinden beslenerek iiretir. Ana dilin saglam, sarsilmaz bir zemin
olusturmadig bir zihinde sahici, 6zgiir ve derinlikli bir diisiince diinyas: sekillenemez. Kendi diliyle derinlesmeyen
ve kendi kavramlarini iiretemeyen bir diisiince yapisi iizerine ise nitelikli, ilmi, felsefi veya fikri bir medeniyet
birikimi ingsa etmek imkansizdir.

Bugiin yabanc dille egitim cenderesine sokulan bir gencimiz, ¢cogu zaman zihninde sekillendirdigi derin diistinceleri
kendi dilinde ifade edememekte, yabanci dilde ifade ettigi seyleri ise tam ve sade bir bi¢cimde kavrayip
disiinememektedir. Boyle bir ortamda bilgi, derinlemesine kavranmak, sorgulanmak ve =zihinsel siizge¢ten
gecirilmek yerine ezberlenmekte; zihinde gegici, yiizeysel ve derinlesmesi imkansiz bir yiik olarak tasinmaktadir.
Sonugta, elde ettigi bilgiyi kendi 6z diisiincesi ve kiiltiirel birikimi dogrultusunda doniistiiremeyen, 6ziimseyemeyen,
taklitci ve liretim kapasitesinden yoksun, pasif bir zihin yapisi ortaya ¢ikmaktadir.

Sunu hi¢cbir zaman akildan ¢ikarmamak ve zihinlere kazimak gerekir: Diinyada sonradan 6grendigi bir dille riiya
goren, hayal kuran, siir yazan ve derinlikli bir felsefi sistem insa eden insan sayis1 parmakla gosterilecek kadar
azdir. Tirkistind, hikiyesini, masalini, atasoéziinii ve kendi kavram diinyasini unutan; kendi ana dilinin
inceliklerinden, estetifinden ve duygu haritasindan mahrum kalan bir nesil, zamanla tarihiyle, degerleriyle,

ecdadiyla ve ruh kokleriyle olan bagini yitirmeye, benligini ve aidiyetini kaybetmeye mahk{mdur.

AKADEMIDEN SOKAK DILIMIZE: MELEZLESME, YOZLASMA
VE HAFIZA KAYBI

Yabanci dilde yapilan egitimin en Bir dil, aktif olarak |

yikict ve uzun vadeli kullanilmadigi, gelistirilmedigi ve

sonuclarindan biri de Tiirkcenin
akademik

itibarinin ve temsil kabiliyetinin

alandaki  giiciiniin,

glinden gline erimesi,
zayiflamasidir. Diistincenin
stirekli olarak yabanci terimler,
yabanci kaliplar ve kavramlar
lizerinden kurgulanmast,
dilimizin bilim ve sanat alaninda
yeni kavramlar liretme giiciinii ve

dinamizmini elinden almaktadir.

yeni lretim sahalarinda kendine
yer bulamadig1 miiddetce
zamanla kan kaybeder ve
zayiflar. ilmi, felsefi ve fikri
metinlerde 1srarla kullanilmayan,
yozlastirilan ve melezlesen bir
Tiirkce, zamanla sadece giindelik
hayatin basit iletisim ihtiyaclarini
karsilayan  kisithh  bir  araca
doniisme ve akademik hayattan

tamamen koparilma riskiyle




karsi karsiya kalir. Ustelik bu durum dili, basit iletisimin bile {istesinden gelemeyecek bir kelime seviyesine

indirgemeye yol acar.

Bir dilin uluslararasi 6lgekteki itibari, biiyiikliigii ve gelismislik seviyesi; o dilde kaleme alinan nitelikli ilmi, felsefi,
edebi ve sanat icerikli eserlerin, akademik yaymlarin miktar: ve derinligi ile dogrudan orantilidir. Egitim dilinin
yabancilagmasi, mirasini devraldigimiz bu koklii kiiltiirel ve diisiinsel hafizanin nesiller arasindaki aktariminin
kesintiye ugramasina yol acar.

Dildeki yabancilasmanin daha da vahim olan boyutu ise, akademik alandaki yabancilasmadir. Bu durum giinlitk
hayatimiza, sokaktaki tabelalarimiza ve is diinyasindaki dilimize “melezlesme” ve “yozlasma” olarak yansimaktadir.
Bugiin is merkezlerinde, plazalarda ve sosyal medyada sik¢a karsilastigimiz, “plaza dili” olarak adlandirilan yari
Tiirkce yar1 ingilizce uydurma ve garabet ifadeler, estetikten uzak is yeri isimleri ve tabelalar, derin bir zihni
karmasanin ve ozgiiven eksikliginin disavurumundan baska bir sey degildir. Kendi insaninin anlamadigi, kendi
toplumunun ruhuna dokunmayan melez ve yapay bir dille iiretilen bilgi, toplumda hi¢bir karsilik bulamaz. Bu
durum, Universiteler ile halk arasindaki, akademi ile sokak arasindaki mesafeyi giinden giine a¢gmakta; iiretilen
bilimi toplumdan ve hayattan kopuk, sadece dar ve seckinci bir halkanin kendi arasinda déniip duran sembolik bir

kelime verisine doniistiirmektedir.

SAYILARLA, GERCEKLERLE YABANCI DIL YANILSAMASI

Bugiin yapilan tarafsiz pedagojik arastirmalar, uluslararasi egitim raporlar1 ve somut bilimsel gostergeler, ana dilde
yapilan egitimin yabanci dille yapilan 6gretime olan tartismasiz istlinliigiinii ve hayati 6nemini actk¢a ortaya
koymaktadir.

Ana dilde yapilan egitim siireclerinde 6grencilerin dersi kavrama, analiz etme ve sentezleme diizeyi son derece
yiiksek seviyelerde gerceklesirken yabanci dilde egitim verilen siniflarda bu durum orta ve diisitk seviyelere
gerilemekte, kavram karmasasi yasanmaktadir. Ana dilde 6grenme siireci hizli, dogal, akici ve zihnin fitratina uygun
bir akista gerceklesirken yabanci dilde o6gretimde zihin siirekli olarak arka planda bir ¢eviri mekanizmasi
calistirmak zorunda kaldig! icin 6grenme hizi ciddi sekilde yavaslamaktadir. Ana dille beslenen ve kendi dilinin
zenginligiyle yetisen bir 6grenci gelismis, sorgulayici, elestirel ve 6zgiin bir diisiinme yetisine kavusurken yabanci
dilde egitim alan 6grencinin diisiinme ufku belirli kaliplara ve sinirli bir kelime hazinesine sikisip kalmaktadir. Ana
dilde yapilan egitim, bir milletin kiiltiirel, tarihsel ve ahlaki hafizasini gii¢lii tutarak nesiller arasindaki baglari

saglamlastirirken; yabanci dille 6gretim toplumsal aktarimi zayiflatmakta, bireyi kendi toplumuna ve degerlerine

yabancilastirmaktadir.

Bugiin lilkemizde pek ¢ok anne ve
baba,  biiyiikk  fedakarliklara
katlanarak, yemeyip yedirerek,
“Cocugum iyi bir egitim alsin, bir
yandan iiniversite okurken diger
yandan bir yabanci dil 6grensin,
gelecegini kurtarsin” diistincesiyle
hareket etmektedir. Ancak ne
yazik ki sahada karsilastigimiz
act gercek sudur: Yabanci dille
egitim veren kurumlarm biiyiik
bir kisminda genglerimiz ne
istenen diizeyde akici ve nitelikli

bir yabanci dil 6grenebilmekte ne

de kendi alanlarinda derinlikli ve
yetkin bir akademik uzmanlik
kazanabilmektedir. Ogrenme

siirecinin sonunda, kendi ana

inceliklerine ve
hakim

ancak 6grendigi yabanci dili de

dilinin

imkanlarina olamayan,

yarim yamalak  konusabilen,

zihinsel karmasa icinde

bocalayan yetersiz bir nesil

ortaya ¢ikmakta; bu durum

liniversite ~ mezunu  kalifiye
yetersizligi ve issizlik sorununu

daha da derinlestirmektedir. 36



KENDI KOKLERIMIZ UZE

Diinyanin gelismis, bilimde, sanatta, teknolojide
ve felsefede oncii konumda olan {ilkelerine
baktigimizda Almanya'dan Japonya'ya,
Fransa'dan Giiney Kore'ye kadar tamaminin
temel ve yliksekogretimi kendi ana dillerinde
ylrittiiklerini agitk¢a goriirtiz. Bu {ilkelerin
kendi ana dilleriyle egitim yapmalar1 onlar:
uluslararasi alandan koparmamis, bilakis kendi
ozglin kimlikleri ve yiiksek ozgiivenleriyle
uluslararasi alanda ¢ok daha giiclii, bagimsiz ve
rekabet¢i kilmistir. Yabanct dil  6grenimi
kesinlikle ihmal edilmemelidir; ancak yabanci
dil, egitimin tastyici, kurucu ve asli unsuru
degil;, dlnyaya acilan, bilgiyi aktaran
destekleyici ve tamamlayici bir araci olmak
zorundadir.

Tirkiye Dil ve Edebiyat Dernegi olarak;
"Anayasa’nin Dili Sempozyumu", "Uluslararasi
Sehrin Dili Kongresi", "Ge¢misten Giiniimiize
Tirkgenin Imlast Sempozyumu", "Tiirkce
Diistinmek, Konusmak ve Yazmak Calistay1”,
"Dilde Birlik Paneli" ve “Tirkiye'de Yabanci
Dille Ogretim: Tespit, Degerlendirme ve
Oneriler” gibi pek ¢ok ilmi, fikri ve akademik
zeminde 1srarla ve kararlilikla ifade ettigimiz
gibi: Dilimiz kimligimizdir, dilimiz
varhigimizdir, dilimiz gelecegimizdir.

Saglikli, sahsiyetli, ozgliveni yiiksek ve
gercekten iiretken bir gelecek insa etmek
istiyorsak; ana dili merkeze alan, kendi
medeniyet degerlerimizle barisik, milll bir
egitim anlayisini vakit kaybetmeksizin yeniden
ihya etmek zorundayiz. Yabanci dil 6gretimini
cagdas ve modern yontemlerle ¢ok daha etkin,
yogun ve ayri bir disiplin olarak yeniden
yapilandirmaly; okullarimizda ve
liniversitelerimizde 6gretim dilini derhal kendi
6z kaynagimiza, asil ve zengin Tiirk¢emize
dondiirmeliyiz. Ciinkii temeli ve harci saglam
kurulmayan hicbir zihinsel yap1 ayakta
kalamaz; Tiirk¢enin zengin ve bereketli
zemininde ylikselmeyen hicbir diisiince ise bu
topraklarin ruhunu, medeniyet iddiasini ve

mirasini gelecege taslyamaz.







PROF. DR.
SARE AYDIN

EIUGELLI
COCUKLAR UE
AKRAIN.
cORBALIGI

Cocugunun arkadaslariyla oyun oynadigin, birlikte giildtigiinii, okula giderken kendini giivende ve rahat hissettigini bilmek her

anne baba i¢in ¢ok kiymetlidir. Hele ki ¢ocugunun hayatinda karsilasabilecegi zorluklar1 yakindan bilen engelli ¢ocukga sahip
anne baba iseniz...

Cocuklarimizin okulda yalnizca ders 6grenmesini degil; arkadas edinmesini, oyunlara katilmasini, birlikte giiliip eglenmesini,
kabul gordiigiinii ve o ortamin bir parcasi oldugunu hissetmesini isteriz. Ancak bazen ¢ocuklarimiz okulda yasadiklar:
olumsuzluklari bizimle paylasmayabilir. Bazen de yasadiklar1 olumsuzlugun bir zorbalik oldugunu bile fark etmeyebilir.

Akran zorbalig), bir cocugun kendisinden daha giiclii oldugunu diisiindligii veya bir grup karsisinda kendisini savunmakta
zorlandig1 akranlari tarafindan tekrarlayan ve incitici davranislara maruz kalmasidir. Her anlasmazlik, tartisma veya gocuklar
arasindaki her kavga zorbalik olarak nitelendirilmez.

Engelli cocuklar, sahip olduklari farkliliklar nedeniyle akran zorbalig: agisindan daha fazla risk altindadir. Yapilan arastirmalar
da engelli cocuklarin akranlarina gore yaklasik iki kat daha fazla zorbaliga maruz kalabildigini gostermektedir. Ancak burada
ozellikle altin1 ¢izmemis gereken bir sey var: Zorbaligin nedeni ¢ocugun engelli olmast degildir. Cocugun farkli olmasi, ona kotii
davranilmast icin hicbir zaman bir gerekce olamaz.

Zorbalik her zaman acik bir sekilde goriilmeyebilir. Engelli cocuklara yonelik zorbalik bazen dogrudan, bazen de “saka” ya da

“oyun” ad1 altinda gerceklesebilir.

Ornegin;

- Cocugun engelini, goriiniisiini, konusmasini veya yiiriime bi¢imini
taklit etmek,

- Engel durumuna iliskin lakaplar takmak veya onunla alay etmek,

- Oyunlardan ve grup calismalarindan bilerek dislamak,

- Yardim ediyormus gibi davranarak gocugu kiiclik diisiirmek,

- Tekerlekli sandalye, baston, isitme cihazi veya gozliik gibi yardimci
cihazlarini saklamak, almak ya da zarar vermek,

- Cocugun fotografini veya videosunu izinsiz gekmek ve sosyal medyada
paylasmak,

zorbaligin farkl bicimleri olabilir.
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Bazen bu davransslar yetiskinlerin géziinden kagabilir. Ciinkii yasananlarin “saka” ad1 altinda nitelendirilmesi siiresi masum
gosterebilir. Oysa her iki taraf ¢ocuk da eglenmiyorsa, taraflardan biri inciniyor veya kendisini ¢aresiz hissediyorsa bunu basit
bir saka olarak gérmek miimkiin degildir.

Ozellikle bazi cocuklar yasadiklarini anlatmakta daha fazla zorlanabilir. “Kimse bana inanmaz”, “Anlatirsam daha kétii olur”,
“Benim yiiziimden oldu” ya da “ Anlatirsam annem ve babam ¢ok {iziiliir” diye diisiinebilirler. Bu nedenle ¢ocuklarimizin
yalnizca soylediklerine degil, davranslarindaki degisikliklere de dikkat etmek 6nemlidir.

“Ben artik okula gitmek istemiyorum” dediginde. ..

Bazen ¢ocuk yasadig1 zorbaligi dogrudan anlatmaz. Bunun yerine davranislari bize bir seylerin yolunda gitmedigini gosterebilir.
Ornegin;

- Okula gitmek istememesi,

- Sabahlar1 okula hazirlanirken belirgin sekilde huzursuz olmasi,

- Eve geldiginde normalden daha sessiz veya icine kapanik olmasi,

- Ofke patlamalari veya alisilmadik davranis degisiklikleri,

- Uyku veya istahinda degisiklik olmasi,

- Stk sik bas veya karin agrisindan yakinmasi,

- Esyalarinin kaybolmasi ya da zarar gérmesi,

- Ders basarisinda veya okula devaminda belirgin bir degisiklik olmasi,

dikkatimizi cekmesi gereken isaretler olabilir.

Bu belirtilerin tek basina zorbalik anlamina gelmedigini de unutmamak gerekir. Ancak birkac¢inin bir arada goriilmesi, “Acaba

gocugumun okulda yasadig bir sey var mi?” diye diisiinmek ve onunla konusmak i¢in 6nemli bir neden olabilir.
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COCUGUMUZ BIZE ANILATIRSA
E YAPMALI¥I=Z?

Belki de en 6nemli nokta burasidir.

Cocugumuz bize yasadig1 bir zorbalig1 anlattiginda, verecegimiz
ilk tepki onun bundan sonra bizimle konusup konusmayacagini
etkileyebilir.

Oncelikle sakin kalmali ve dinlemeliyiz.

“Bunu benimle paylastigin icin tesekkiir ederim.”

“Bunlarin yasanmast senin sugun degil.”

“Sana inantyorum.”

“Bunu birlikte ¢6zebiliriz.”

Bu climleler ¢ocugumuza yalniz olmadigin ve yasadiklarinin
6nemsendigini hissettirebilir.

Buna karsilik;

“Sen ne yaptin da sana boyle davrandilar?”

“Neden karsilik vermedin?”

“Neden daha once soylemedin?”

“Bos ver, takma kafana.”

gibi ifadeler ¢ocugun anlasiimadigint diistindiirebilir, kendisini
suglamasina veya bir sonraki sefer yasadiklarin paylasmaktan
kacinmasina neden olabilir. Bu nedenle bazen ¢ocugumuzun
ihtiyaci, hemen bir ¢6ziim bulmamizdan once dinlenmek,
anlasilmak ve yaninda oldugumuzu hissetmektir.

Sonrasinda birlikte ne yapabilecegimizi konusabiliriz. Cocugun
kendisini giivende hissetmesi Oncelikli olmals; gerektiginde
6gretmeni, rehberlik servisini, 6zel egitim 6gretmenini ve okul
yOnetimini siirece dahil etmekten ¢ekinmemeliyiz.

Okulda neler yapilabilir?

Zorbaligi onlemek yalmzca zorbalia ugrayan cocugun ve
ailesinin sorumlulugu degildir. Cocugun kendisini giivende
hissedebilecegi kapsayici bir okul ortamimnin olusturulmast

gerekir.
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ORULLARDA;

Engelli 6grencinin siufin ve arkadas grubunun
gercekten bir parcasi olmasini desteklemek,

- Grup calismalarinda ve oyunlarda tiim g¢ocuklarin
birlikte yer almasini saglamak,

- Teneffiis ve yemekhane gibi yetiskin gézetiminin daha
az oldugu yerlerde dikkatli olmak,

- Cocuklara farkliliklara saygi gostermeyi ve zorbalik
karsisinda sessiz kalmamay1 6gretmek,

Ogretmen, rehberlik servisi ve 0Ozel egitim
Ogretmenlerinin cocuklarin yalmzca akademik degil,
sosyal ihtiyaclarini da takip etmesi 6nemlidir.

Clinkii glivenli bir okul ortami yalmzca zorbalik
oldugunda miidahale eden degil, zorbalifin ortaya
¢ikmasini miimkiin oldugunca engelleyen bir ortamdir.
Cocugumuzun hayatinda okul disinda da alanlar olsun
Cocugumuzun kendisini bagsarili, degerli ve ait hissettigi
farkll alanlarinin olmasi da benlik saygisini, 6z giiveni
artiran 6nemli bir unsurdur.

Spor, miizik, resim, sanat, oyun gruplari, kuliipler veya
gocugun ilgi duydugu baska etkinlikler; onun farkl
arkadagliklar kurmasina ve kendisini yalnizca okulda
yasadigl deneyimler ({izerinden degerlendirmemesine
yardimci olabilir.

Son olarak...

Cocugumuza ne soyleyebiliriz?

Cocugumuzun engeli, onun degerini belirlemez.
Tekerlekli sandalye kullanmasi, farkli yiiriimesi, farkl
iletisim kurmasi, 6grenme bi¢iminin farkli olmasi ya da
baska bir engelinin bulunmasi onu diger ¢ocuklardan
daha az degerli yapmaz.

Ona bazen sadece sunu sdylememiz bile ¢ok sey ifade
eder:

“Sen oldugun halinle degerlisin ve ben senin yanindayim”
Ciinkii  ¢cocuklarimizin her zaman bizim onlari
koruyacagimiza degil, zorlandiklar1 zamanlarda onlarla

birlikte duracagimiza inanmasi ¢ok degerlidir.
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HALIS KURALAY

BEYAZAY
RULUPLERI

Beyazay kuliipleri; farklhliklar birer dezavantaj mudir, yoksa zenginlik mi?
Bu yildan itibaren okullarimizda yepyeni bir kuliip olacak: Beyazay kuliibii.
Kizilay, Yesilay zaten vardy; acaba Beyazay da ne ola ki? Beyazay kuliipleri,
cocuklarimiz ve insammiz icin Oyle giizel bir imkan ki anlatamam.
"Anlatamam" desem de anlatmaya calisacagim.

Séyle 6rnekler verelim: Mesela siz, karsinizdaki kisinin Ispanyol oldugunu
bilirseniz Ispanyolca konusursunuz, degil mi? Ya da Filipinler'e gittiyseniz,
oradakilerin her yemekte piring yedigini, kahvaltilarinda peynir-zeytin
olmadigini biliyorsaniz ve Filipinlileri taniyorsaniz, yadirgama az olur,

normal kabul edersiniz. Diinyada gozleri gormeyen, kulaklar1 isitmeyen,

konusamayan veya bacaklarm kullanamayan insanlar bulunur. Bu
ozellikteki insanlarla ilgili bilgi ve birlikteliginiz varsa, sizden farkli

yaptiklar1 seylere sasirmaz ve tuhafsamazsiniz.

"Tim bunlarin kuliiple alakast nedir?" diyecek olursaniz; diinyamizi

renklendiren engelli dostlarimiz, Beyazay kuliipleri sayesinde daha az
incinecek, daha az engellenecek ve daha ¢ok saygi gorecekler. Engelli
olanlar ve olmayanlar birbirlerini yeterince taniyacaklari i¢in daha az
iletisim kazasi yapacaklar. Beyazay kuliipleri sayesinde engelli bireyler;
kiiciimsenmekten, diglanmaktan ve firsat verilmemesinden kurtulacaklar.

Bundan sonra engelli bireyler ne asagilanacak ne de abartilacak, normal
olarak kabul edilecekler.

Beyazay kuliipleri sayesinde engelli olmayanlar da engelli insanlar1 dogru
tantyacaklart i¢in iletisim kazalar1 yaparak {ziilmekten ve engelli
arkadaslarini tizmekten kurtulmus olacaklar. Aslina bakarsaniz; engelli
olanlar ve olmayanlar birlikte isler yapacak, farkhliklar1 taniyacak,
birbirlerini hos gorecek, sabredecek, yardimlasip dayanisacaklar. Ozetle,
artik okullarimizda Beyazay kuliipleri olacak. Birlikte, toplumsal huzuru
cok daha fazla hissettigimiz giinlerimiz olacak.
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Cogumuz sabah gozliigiimiizii takarken ya da telefon

ekraninin yazi boyutunu biyltiirken bunun bir
teknoloji kullanimi oldugunu dahi fark etmeyiz; bu
edim, gilindelik hayatin akisina o denli sinmistir ki
arttk  gorinmez hile gelmistir. Oysa gbérme
yetersizligi bulunan bir birey icin gozlik, diinyay:
algilayabilmenin biricik aracidir; onsuz ne bir metni
okuyabilir ne bir yiizli taniyabilir ne de cevresinde
giivenle hareket edebilir. Ozel egitim alaninda
yillardir ailelerle

cocuklarla  ve yiiriittigim

calismalarda, ‘"yardimct" sifatiyla andiimiz  bu
araglarin bazi bireyler i¢in siradan bir kolayliktan ¢ok
daha fazlasini ifade ettigine defalarca tanik oldum:
konusabilmenin, 6grenebilmenin, bir yere kendi
basina ulasabilmenin yegine yolu. Bu yazinin konusu
da tam olarak budur: yardimc teknoloji kavraminin
ne anlama geldigi, kimlerin yasaminda hangi islevi
gordiigii ve devletlerin bu alanda iistlenmesi gereken

sorumlulugun mahiyeti.

YARDIMCI
TEKNOLOJI
REDIR?

Yardimci teknoloji, bir bireyin gerceklestirmekte giicliik
cektigi ya da hic gerceklestiremedigi bir eylemi
miimkiin kilan her tiirlii arag, cihaz ya da hizmet olarak
tanimlanabilir. Bu tanimin 6ziinde yatan mantik, eksik
olan islevi "onarmak" degil, o islevin yerini alacak
alternatif bir yol insa etmektir. Belki de en yalin
anlatimiyla yardimci teknoloji, bireyin her zaman
yaninda tasidigi ek bir eldir: kimi zaman nesneleri
tutmakta giicliik ¢eken birine uygun tasarlanmis bir
kalem, kimi zaman sesli konusan bir Dbilgisayar
programudir. Alt uzuvlarmi kullanamayan bir birey
tekerlekli sandalye araciliflyla hareket kabiliyeti

kazanir; sozel iletisim kuramayan bir ¢ocuk,
dokunuldugunda sesli mesaj {ireten bir uygulama
sayesinde ihtiyacini ifade edebilir; gorme yetersizligi
bulunan bir birey, parmak uglariyla okunan kabartma
yazi (Braille) sayesinde yazili kiiltiire erisebilir.
Goriiniiste birbirinden bagimsiz bu 6rneklerin ortak
paydasi, bireyle cevresi arasindaki islevsel mesafeyi
ortadan kaldirmalar1 ve kisinin kendi potansiyelini
olabildigince  6zgilirce imkan

ortaya koymasina

tanimalaridir.
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YARDINMCI TEKMOLOJI
TURLERI NIELERDIR?

"Teknoloji" sozciigii burada zihinlerde hemen karmasik
ve pahali aygitlar canlandirmasin; alan yazininda bu
araclar genellikle {i¢ diizeyde siniflandirilir.

Disiik diizey teknolojiler, ¢ogunlukla elektronik bir
bilesen dahi icermeyen, diisitk maliyetli araglardir: kalin
sapl bir kasik, kalem tutmay1 kolaylastiran bir aparat,
oturus dengesini destekleyen bir yastik. Maliyetleri
diistik olsa da islevsel katkilar1 hi¢ de smnirli degildir.
Orta diizey teknolojiler bir miktar daha gelismis,
sinirli elektronik 6zellik tasiyan araglardir: konusan
hesap makineleri, sesli alarmli saatler, tek tusla
onceden kaydedilmis bir mesaji ileten basit iletisim

cihazlar1 bu kategoriye girer.

Yiiksek diizey teknolojiler ise akilli telefonlar,

tabletler, gbz izleme teknolojisi gibi alternatif

yontemlerle kontrol edilen bilgisayarlar ve

konusma lireten yazilimlardir. Gelismis elektronik
protezler, cevresel kontrol sistemleri —yani bir
bireyin 1siklary, ev aletlerini ya da kapilari minimum
cabayla, ¢cogu zaman sesli komutla yonetebilmesini
saglayan diizenekler— ve gelismis o6zellikli akiilii
tekerlekli  sandalyeler ~de bu  kategoride
degerlendirilir. Bunlara giyilebilir teknolojiler de
eklenmelidir: akilli saatler, dijital isitme cihazlari,
epileptik nobeti Onceden algilaylp uyar1 veren
bilekler gibi. Dikkat ¢ekici olan, bu cihazlarin biiyiik
bélimiiniin aslinda hepimiz tarafindan giindelik
olarak kullaniliyor olmasidir; telefonumuzdaki sesli
asistan ya da bir videonun altyazi 6zelligi de birer
yardimct  teknoloji ~ Ornegidir, yalmzca bu
adlandirmayi hak ettiklerinin farkinda degilizdir.

KINMLER
HULLAMIIR?

Ilk akla gelen, dogustan ya da sonradan edinilmis
bir yetersizlikle yasayan bireylerdir: gérme, isitme,
konusma, hareket ya da bilissel agidan destege
gereksinim duyanlar. Ne var ki bu kullanic kitlesi,
genel kaninin ¢ok Otesine uzanir. Bir kaza sonucu
bacagl algiya alinan birey, gegici siireyle koltuk
degnegi kullanir ve bu da bir yardimci teknoloji
ornegidir. ilerleyen yasla birlikte gérme keskinligi
azalan, isitme kaybi yasayan bireyler de ayni
kullanict grubuna dahildir. Dolayistyla bu mesele,

toplumun smurli bir kesimini degil, her bireyin

yasaminin bir evresinde karsilasabilecegi evrensel

bir gercekligi ilgilendirmektedir.



BU _
TEKMOLOJILER
YASANMLARIMDA
LnEY
DEGISTIRIR?

Yardimci teknolojinin  dondistiiriicii  etkisini
gormenin en iyi yolu, yasamin farkli alanlarina
tek tek bakmaktir.

{letisimde: Konusma giicliigii yasayan bireyler
icin teknoloji, adeta yeni bir ses kazandirir.
Yaziy1 sese, sesi yaziya doniistiiren yazilimlar,
kullanicinin cihazini sesiyle yonetmesine imkéan
tanirken, Alternatif ve Destekleyici Hetisim
Sistemleri  (ADIS) sembol ve resimler
aracihigryla diisiince ve ihtiyaglarin gorsel bir
dille ifade edilmesini saglar.

Bilgiye erisimde: Gorme yetersizligi bulunan
bireyler artik dijital diinyaya ¢ok daha genis
kapilardan  girebiliyor.  Ekran  okuyucu
yazilimlar yazili metni sese doniistiirerek
bilgisayar ve akilli telefonlar1 erisilebilir
kilarken, Braille dokunsal bir okuma imkani
sunuyor; bliylitecler ve optik karakter tanima
(OCR) yazilimlar1 da giindelik pek c¢ok isi
kolaylastiriyor.

Hareket ve bagimsiz yasamda: Gelismis 6zellikli
akiilii tekerlekli sandalyeler bireylere ¢ok daha
genis bir hareket alani kazandiriyor. Akill
protezler her gecen giin daha islevsel hale
geliyor, cevresel kontrol sistemleri ise bireyin
1stk, 1sitma ya da ev aletleri gibi giinlik
ihtiyaclarini asgari ¢abayla yonetmesine olanak
taniyor.

Egitimde: Yazidan sese doniisiim yazilimlari,
konusma tanima sistemleri ve 6grenme glicligi
yasayan Ogrenciler icin gelistirilmis 6zel
yazilimlar, smuiflari yalmzca 6zel gereksinimli
ogrenciler icin degil, herkes i¢in daha kapsayict
hale getiriyor.

istihdamda: Isyerinde kullanilan yardimc
teknolojiler, 6zel gereksinimli bireylerin bilgiye
erisim, meslektaslariyla etkilesim ve gorevlerini

yerine getirme konusunda hicbir engelle

karsilasmadan calisabilmesini sagliyor; bu da kapsayici
siniflarda yetisen bireylerin ileride kapsayici isyerlerinde de

hak ettikleri yeri bulmasinin 6niinii actyor.

Bu imkanlarin saglanmadig1 durumlarda tablo koékli bigimde

degisir. Cocuk okul ortaminda "sorun yaratan" bir 6grenci
olarak konumlandirilir, akranlarindan yalitilmis  egitim
ortamlarina yonlendirilir, sosyal beceri gelisiminde ve
akademik basarida geri kalir. Yetiskinlik doneminde istihdama
katilim  gliclesir, ekonomik bagimsizlik biyiik 6lciide
imkansizlasir. Tek bir cihazin yoklugunun bu denli kapsamli
sonuglar dogurabilmesi, meselenin neden ciddiyetle ele

alinmasi gerektigini agik¢a ortaya koymaktadir.




HURESEL TABLO

e
GISTERIYOR?

Bu mesele yalnizca ulusal sirlarimiz iginde degil,
uluslararasi kamuoyunun da uzun siiredir giindeminde.
Diinya Saghik Orgiitii ile UNICEF'in miistereken
hazirladigy, alaninin ilk kapsamli kiiresel raporu (Global
Report on Assistive Technology, 2022) carpict bir tablo
ortaya koyuyor: diinya genelinde 2,5 milyar insan en az
bir yardimc {riine gereksinim duyarken, bunlarin
yaklasik 1 milyar1 bu lriinlere erisememektedir.
Niifusun yaslanmasiyla birlikte bu saymin 2050 yilina
kadar 3,5 milyara ulasmasi 6ngériilmektedir. Erisim
oranlar1 iilkelerin gelir diizeyine goére de derin bir
esitsizlik sergilemektedir: yiiksek gelirli lilkelerde bu
oran yiizde 90'lara ulasirken, diisiik gelirli iilkelerde
ylizde 3'e kadar gerileyebilmektedir. Kiiresel Olcekte
kullanicilarin tgte ikisi, bu cihazlarin maliyetini kendi

imkanlariyla karsilamak durumunda kalmaktadir.

TURKIYE'DEKI
TABLO

Ulkemizin bu alandaki durumu hem umut vaat eden
hem de iizerinde titizlikle durulmasi gereken bir
goriiniim sunmaktadir. Tiirkiye'de kayitli engelli birey
sayist 2,5 milyonu asmakta, bu saymmn O6nemli bir
boliimiinii  afir  engelli  statiisiindeki  bireyler
olusturmaktadir. Sahadan ulasan geri bildirimler,
kiiresel raporun isaret ettigi esitsizligin iilkemizdeki
yansimasint  dogrulamaktadir: aileler, sosyal giivenlik
kurumunun karsiladigi  bedel ile bir tekerlekli
sandalyenin, bir isitme cihazinin ya da bir ortez-
protezin giincel piyasa fiyati arasindaki fark: cogunlukla
kendi imkanlariyla kapatmak zorunda kalmaktadir.
Gorme engelli vatandaslarimiz da uzun siiredir,
kullandiklar1  cihazlarin  biiyiikk  bolimiiniin ithal
edilmesinden ve bunun maliyetleri yiikseltmesinden
yakinmaktadir.

Bununla birlikte olumlu gelismeler de kayda degerdir.
Miihendislerimizin  gelistirdigi, ¢evresel engelleri
titresimle bildiren yapay zeka destekli akilli bastonlar;
TUBITAK destegiyle iiretilen yerli isitme cihazlari,
gorme engelli bireylere sesli yonlendirme saglayan yerli
uygulamalar; 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in tasarlanmis
yerli egitim yazilimlari, bugiin uluslararasi alanda da
dikkat ¢ekmektedir. Eksik olan bilgi ya da yetkinlik
degil, bu ornekleri lilkenin her kosesindeki her aileye
ulastiracak ~siirdiirtilebilir bir dagitim ve destek
sistemidir. 48



YARINUIN YARDIMCI
TEKMOLOJILERI

Bu alandaki gelisim hizi, Oniimiizdeki on yilin
bugiinkiinden ¢ok farkli bir tabloya isaret ettigini
gosteriyor. Yapay zekd ve robotik, fiziksel glicliikleri
olan bireylere destek olan sistemleri ve kullanicinin
aligkanliklarini 6grenerek ona gére uyum saglayan akilli
teknolojileri gelistirmeye devam ediyor. Sanal ve
artirtlmis gerceklik uygulamalari, duyusal yetersizligi
bulunan bireyler icin giivenli ve kontrolli 6grenme
ortamlar1 yaratiyor. Giyilebilir teknolojiler ise kiigliciik
bir cihazin icine saglik takibinden iletisim destegine
kadar pek ¢ok islevi sigdirtyor. Sesli komutla yonetilen
akilli ev sistemleri ve herkes icin tasarlanan otonom
araclar da artik bilim kurgudan ¢ok, yakin bir gelecegin
gercekleri arasinda sayiliyor. Bu gelismelerin 6zel
gereksinimli bireylerin yasamina ne 6l¢lide yansiyacagy,

biiyiik ol¢lide bugiinden atilacak adimlara bagl.

TERCIH i,
IHTIYAC M,
HAK MI?

Bu soruyla siklikla karsilasirim ve yaniti, iizerinde
derinlemesine diisiiniildiigiinde agikliga kavusur. Bir
cocugun okuyabilmesini, bir yetiskinin
konusabilmesini, bir bireyin kendi ayaklari ya da
tekerlekli  sandalyesiyle = bagimsiz ~ hareket
edebilmesini bir tercih olarak nitelendirmek
isabetli degildir; zira hi¢ kimse bu yetilerden
mahrum kalmayi iradi olarak secmez. "[htiyag"
kavrami da  meseleyi tam anlamiyla
karsilamamaktadir, ¢linkii karsilanmayan  bir
ihtiya¢ yasami giiclestirirken, karsilanmayan bir
yardimcr teknoloji ihtiyact bireyi egitimden,
iletisimden ve is yasamindan  biitiiniiyle
dislayabilmektedir. Uluslararasi camianin  bu
konuyu bir insan hakki cercevesinde ele almasinin
temel gerekeesi de budur. Tiirkiye'nin taraf oldugu
Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 So6zlesmesi,
devletleri yardimci teknolojinin gelistirilmesi ve
vatandaslara  ulagtirilmast  hususunda  acikca
yikiimlii kilmaktadir. UNICEF ve Diinya Saglk
Orgiitii'niin 2015 tarihli ortak raporuna gére,
gelismekte olan bircok iilkede yardimci teknoloji
ihtiyactnin ~~ yalnizca  ylizde 5 ila  15'
karsilanabilmektedir. Bu veri, s6zlesmelerde
tanimlanan hakkin 6nemli bir kisim icin heniiz

kagit iizerinde kaldigini gostermektedir.



DEULETLERIN
SORUNLULUGU
NUE OLMALI?

Bu sorumluluk, yalnizca ailelerin ya da
Ogretmenlerin  stlenebilecegi bir Olcekte
degildir. Oncelikle, yardimci teknolojinin saglik
ve egitim sisteminin olagan bir bileseni héline
getirilmesi, bir cocugun ihtiya¢c duydugu cihaza
receteli ~ bir ilaca  ulasilan  kolaylikla
erisebilmesinin ~ saglanmasi  gerekmektedir.
Ikinci olarak, bu cihazlarin maliyetinin, aileleri
ek mali ylk altina sokmayacak bir diizeye
cekilmesi  zorunludur.  Ugiincii  olarak,
ogretmenlerin ~ bu  teknolojileri  egitim
ortaminda etkin bicimde kullanabilmeleri igin
hizmet oOncesi ve hizmet i¢i egitimden
gecirilmesi gerekmektedir; zira en gelismis
cihaz dahi, kullanimi konusunda yeterli bilgiye
sahip olmayan bir 6gretmenin elinde islevsiz
kalmaktadir. Dordiincti olarak, yerli iiretimin
desteklenmesi hem maliyetleri diisiirecek hem
de iilkemizin bu alandaki potansiyelini
uluslararasi platformlarda goriiniir kilacaktir.
Son olarak, toplumsal farkindaligin artirilmasi
gerekmektedir; zira bir aile, cocugu i¢in mevcut
olan bir teknolojiden haberdar degilse, bu
teknoloji ne denli gelismis olursa olsun hedef

kitlesine ulasamayacaktir.

- Ay

e

Bir ¢ocugun sinif icinde bir talebini dile getirebilmesinin, bir
gencin okuluna bafimsiz bicimde ulasabilmesinin, bir
yetiskinin is yerine kendi basina gidebilmesinin ardinda, ¢ogu
zaman kiiclik ama yasamsal 6nemde bir cihaz bulunmaktadir.
Bizlere diisen, bu cihazlarin bir liiks degil bir hak oldugu
bilinciyle hareket ederek, ihtiya¢ sahibi her bireye, iilkenin

her kosesinde, bu hakkin fiilen ulastirilmasint saglamaktir.




HAYDI COCUKLAR

simdi ders zaman

BEYAZAY



Toplumun ve hayatin tam ortasinda, hem 11 yillik mesleki birikimimle
hem de kendi hayat miicadelemle var olan bir fizyoterapist olarak,
Diinya Fizyoterapistler Giini’'nde Beyazay Dernegi catisi altinda sizlerle

bu duygularimi paylasmaktan mutluluk duyuyorum.

Bir fizyoterapist olarak yillardir amacim; insanlara hareket 6zgiirligiinii
yeniden kazandirmak, bagimsizliklarina giden yolda onlara rehberlik
etmek ve her adimda umudu yesertmekti. Ancak 6 Subat depremi,
hayatimin akisini ve meslegime olan bakisimi kokten degistiren derin
bir kirilma noktasi oldu. Malatya’da enkaz altinda kaldigim o zorlu
siiregten sonra yasamima tekerlekli sandalyede devam eden biri olarak,

bugiin iyilesme siirecinin her iki tarafini da derinden yastyorum.

Bir yandan tedavilerime kesintisiz devam ederken, diger yandan inénii
Universitesi'nde yiiksek lisans egitimimi siirdiiriiyor, akademik ve
mesleki gelisimimden asla taviz vermiyorum. Yasadigim bu déniisiimle

birlikte, fizyoterapistligin ve rehabilitasyonun sinirlarini dijital diinyaya

da tasidim. Sosyal medya iizerinden lirettigim icerikler ve yiiriittigiim
online ¢alismalar sayesinde, bugiin ayni anda hem sifa dagitan hem de

sifa arayan bir fizyoterapist olarak binlerce insana dokunmaya devam

ediyorum.

Hem "sifa veren" hem de "sifa arayan" konumunda bulunmak, bana
hareketin, azmin ve direncin ne denli kiymetli oldugunu 6gretti. Bugiin
tekerlekli sandalyemden baktigim diinya, bana engellerin fiziksel
cevreden degil, zihinlerdeki sinirlardan ibaret oldugunu her giin yeniden
kanithyor. Yasadigim agir deneyimlere ragmen egitime, iiretime ve
hayata tutunma kararliligim; ne sartta olursa olsun yasamin ve umudun

yeniden insa edilebileceginin en somut gostergesidir.

Fizyoterapi, sadece kaslar1 veya eklemleri gliclendiren bir bilim alan
degildir; bir insanin hayatini ve bagimsizligini yeniden eline alabilmesi
icin verilen biitiinciil bir miicadeledir. Bizler, engellerin ardindaki
potansiyeli goren ve hayati herkes icin erisilebilir kilmaya calisan bir

meslegin temsilcileriyiz.

Bu anlamli gilinde, azmin ve dayanismanin doniistiirlicii gliciine olan
inancimla; basta meslektaslarim olmak {izere, hayatin getirdigi
zorluklara karsi durmadan ilerleyen, kendi hikayesini yeniden yazan
tim  miicadeleci  dostlarimi  sevgiyle

selamliyorum.  Diinya

Fizyoterapistler Giinlimiiz kutlu olsun.






	BİRLİKTE DAHA GÜÇLÜYÜZ
	BEYAZAY
	ANLADIK ŞİMDİ DÜNYAYI DEĞİŞTİRİYORUZ

	KÜNYE
	GENEL KOORDİNATÖR
	SUAT EMÜCE
	SANAT YÖNETMENİ

	HASAN KASIM EMÜCE
	GENEL YAYIN YÖNETMENİ

	FUSUN KOYUNLULAR
	BEYAZAY E-DERGİ

	AYLIK DİJİTAL DERGİ
	TASARIM

	BURÇAK KÜBRA ERDEM
	EDİTÖR

	BURÇAK KÜBRA ERDEM
	BEYAZAY.ORG.TR

	İÇİNDEKİLER
	ANLADIK ŞİMDİ DÜNYAYI DEĞİŞTİRİYORUZ
	İŞ DÜNYASINDA NÖROFARKLILIK GÜNDEMİ GÜÇLENİYOR: YÖNETİCİLER İÇİN YENİ REHBER
	TÜRKİYE’DEN İSPANYA’YA KAPSAYICILIK KÖPRÜSÜ: BEYAZAY’DAN YENİ İŞ BİRLİĞİ
	DOĞA, ÇEVRE SAĞLIĞI VE TEMİZ HAVANIN ÖNEMİ
	ASIL ENGEL NEREDE?
	FARKLILIKLARLA ZENGİN, HAKLARIYLA EŞİT: BEYAZAY KULÜPLERİ
	ECZANEDE HER ŞEYİN BİR İLACI VAR MI?
	DİLİMİZ KİMLİĞİMİZDİR
	ENGELLİ ÇOCUKLAR VE AKRAN ZORBALIĞI
	BEYAZAY KULÜPLERİ
	YARDIMCI
	TEKNOLOJİ
	SILA GÜNER

	DÜNYA BARIŞ GÜNÜ
	Halk Sağlığı
	Haftası
	İŞ DÜNYASINDA NÖROFARKLILIK GÜNDEMİ GÜÇLENİYOR: YÖNETİCİLER İÇİN YENİ REHBER
	ULUSLARARASI İLİŞKİLER BİRİMİ
	DÜNYA


	OKUMA
	Günü

	YAZMA
	TÜRKİYE’DEN İSPANYA’YA KAPSAYICILIK KÖPRÜSÜ: BEYAZAY’DAN YENİ İŞ BİRLİĞİ
	ULUSLARARASI
	İLİŞKİLER
	BİRİMİ
	Bu doğrultuda 10 Eylül 2026 tarihinde İspanya’da faaliyet gösteren Associació Catalana Síndrome X Fràgil (Katalan Frajil X Derneği) temsilcileriyle bir toplantı gerçekleştirdik. Frajil X sendromlu bireyler ve aileleriyle doğrudan çalışan dernekle gerçekleştirilen görüşmede, iki kurumun deneyimleri paylaşılırken gelecekte birlikte yürütülebilecek çalışmalar da ele alındı.


	YEREL DENEYİMDEN ULUSLARARASI ORTAKLIĞA
	TÜRKİYE İLE İSPANYA ARASINDA YENİ BİR TEMAS NOKTASI
	9 EYLÜL


	İZMİR’İN
	KURTULUŞU
	Kutlu Olsun


	DOĞA, ÇEVRE SAĞLIĞI VE TEMİZ HAVANIN ÖNEMİ
	PROF. DR. MEHMET ALİ KIRPIK

	Coğrafik ve ekolojik farklılıktan kaynaklı çevresel faktörlerin en olumlu ve en olumsuz etkisi aynı zamanda o coğrafyada yaşayan canlı türlerinin ekolojik hoşgörü sınırlarınıda belirler. Ekolojik hoşgörü sınırları dışına çıkıldığında o türün o coğrafyada yaşaması mümkün olamamaktadır. Bu nedenle bir ekosistemdeki işleyiş belirli kalıplar dâhilinde oturmuş sayılır ve bu yaşam şekline ve döngüsüne doğal yaşam denir. İşte başta insan faktörü olarak uzun yıllar boyunca oluşmuş bir ekosistem şartlarının insan eliyle değiştirilmesi ya da değiştirilmeye çalışılması durumunda doğal yaşam, doğal döngü, doğa bundan olumsuz etkilenmekte ve çevresel faktörlerin oluşumu, etkisi ve uyum konusunda ciddi sorunlar çıkarmaktadır. Doğada ve doğal ekosistemlerde doğal kaynaklar bir döngü halinde neredeyse sıfır kayıpla değişir, dönüşür durur. Ancak dışarıdan anormal bir müdahale olduğunda yada ekolojik hoşgörü sınırını aşan bir etki olduğunda o zaman alışılagelmiş ekosistem şartları değişir ve canlılar için oldukça tehlikeli bir durum arz eder. Doğal ekosistemlerde değişen çevresel faktörlerden en fazla etkilenen canlı grubu bitkilerdir. Çünkü birçok bitkinin değişen olumsuz şartlarda yer değiştirme kabiliyetlerinin zayıf ya da hiç olmayışı onları iki seçenek ile yüz yüze bırakır. Bunlardan birisi bitkiler değişen olumsuz şartlara ya uyum sağlayarak hayatına devam edecek ya da ikincisi yok olup gidecektir. Hayvanlar ise bitkilere göre kötü ya da olumsuz şartlarda yer değiştirme kabiliyetleri daha fazla olduğu için bu olumsuz şartlardan daha az etkilenecektir. Ancak tüm canlıların varlığı ve yaşamının sürdürülebilir olması bitkilere bağlıdır. Bir başka deyişle bitkiler yoksa yaşam da yoktur.
	Doğal ekosistemlerde her şeyin normal şekilde ilerlemesi o ekosistemde uzun yıllar denenmiş ve tecrübe edilmiş ve öğrenilmiş davranışlar sonunda günlük, aylık ve yıllık olarak meydana gelen biyolojik aktiviteler bütünü çevrenin sağlıklı olduğunu gösterir. Bir başka deyişle çevre sağlığı bir ekosistemdeki biyoçeşitlilik ve cansız çevrenin birbirini tamamlayacak şekilde ekosistem döngülerini devam ettirmesidir. İnsan faktörü ekosistemdeki bu doğal yaşam döngüsüne olumsuz katkı vermediği sürece ekosistem kendi kuralları çerçevesinde yavaş da olsa değişerek yaşamına devam edecektir. Çevre sağlığı yani özellikle biyolojik aktivitelerden bazılarının doğal olarak meydana gelemediği durumlarda ortaya çıkar ve bu durumdan en başta insan olmak üzere daha birçok canlı türü olumsuz etkilenir.
	Bu anormal durum ise enerji yetersizliğinden metabolizma hızı yavaşlayacak, insan aktivitesi riske girecek ve solunum güçlüğü ortaya çıkacaktır. Normal havadaki gaz oranlarında değişime ve kirliliğe neden olan etkenleri; fosil yakıtlara bağlı olarak atmosfere salınan karbondioksit, karbon monoksit, sülfür gazları sayılabilir. Orman yangınları, anız yangınları ve diğer yangınlardan atmosfere salınan gazlar doğrudan atmosferi kirleten etkenler olarak sayılabilir. Organik atık olarak kabul edilen maddelerin düzenli ve düzgün dönüştürülmemesi sonucu atmosfere salınan özellikle metan gazı hava kirlilik unsurlarındandır. Atmosfere salınan yabancı ve zehirli gazların solunum yolu hastalıklarına neden olduğu aşikârdır. Ayrıcı kirli havanını, solunum yolu hastalıklarına bağlı olarak birçok başka hastalıklarında oluşmasına neden olduğu bilinmektedir.
	19 EYLÜL
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	ASIL ENGEL NEREDE?
	METİN  ÇAĞAN
	Bazen hayatın önündeki en büyük engel, insanın bedeninde değil; bizim bakışımızdadır.

	Belki işe gidemiyor.
	Belki hastaneye ulaşamıyor.
	Belki alışverişini yapamıyor.
	Belki yalnızca kendi sokağında birkaç metre ilerleyemiyor.
	Sonra engellilik hakkında büyük cümleler kuruyoruz. Oysa belki de büyük cümlelerden önce küçük bir vicdan muhasebesine ihtiyacımız var. Çünkü engelli olmak bir ceza değildir. Bir insanın değerini azaltan bir eksiklik hiç değildir. Ve hiçbir insanı hayatın kenarında yaşamaya mahkûm eden bir durum olarak görülmemelidir.
	Engellilik, insan olmanın farklı hâllerinden biridir. Bunu gerçekten kabul ettiğimiz gün, bakışımız da değişmeye başlayacaktır. Çünkü bugün bize uzak görünen bir durumun yarın hayatımıza dokunmayacağının hiçbir garantisi yok.
	Bugün yürüyebiliyoruz. Yarın bir kaza, hastalık, iş kazası, düşme veya hayatın hiç hesapta olmayan başka bir cilvesi, bütün planlarımızı değiştirebilir.
	Bugün kendi başımıza yaptığımız bir işi yarın başkasının desteğiyle yapmak zorunda kalabiliriz.
	Bugün yardım eden tarafken yarın yardıma ihtiyaç duyan taraf olabiliriz.
	Hayatın bize hangi soruyu ne zaman soracağını bilmiyoruz.
	Acımak değil, anlamak…
	Belki de engellilik konusunda yaptığımız en büyük yanlışlardan biri, karşımızdaki insanı önce engeliyle görmemiz. Oysa insan, engelinden ibaret değildir. Onun da hayalleri vardır. Mesleği, ailesi, arkadaşları, sorumlulukları, yetenekleri, hedefleri ve hayata dair söyleyecek sözleri vardır.
	Bir insanı yalnızca engeli üzerinden tanımlamak, onun kişiliğini ve bütünlüğünü görmezden gelmektir. Bu nedenle engelli bireylere yaklaşırken acıma duygusundan önce saygıya, yardım etme isteğinden önce anlayışa ihtiyacımız var.
	Bazen iyi niyetle yaptığımızı düşündüğümüz bir davranış bile yanlış olabilir. Bir insanın yerine sürekli karar vermek… Yapabileceği bir işi onun adına yapmak… İhtiyacı olup olmadığını sormadan müdahale etmek… Onu sürekli korunması gereken biri olarak görmek… Bunların hiçbiri kendiliğinden merhamet anlamına gelmez.
	Gerçek merhamet, insanın yerine geçmek değildir. Gerçek merhamet, ihtiyaç duyduğunda yanında durabilmektir. Bazen yapılabilecek en doğru şey, yardım etmeden önce sadece sormaktır: “Size yardımcı olabilir miyim?” Çünkü yardımın da bir adabı vardır. İnsanın onurunu korumayan bir yardım, iyi niyet taşısa bile eksik kalır.
	Engel bedenimizde mi? Asıl soruyu belki de burada sormalıyız.
	Bir insanın hayatındaki bütün güçlükler gerçekten onun bedeninden mi kaynaklanıyor?
	Bir insanın hayatındaki bütün güçlükler gerçekten onun bedeninden mi kaynaklanıyor?
	Bir kaldırımın üzerine bırakılan araç, tekerlekli sandalye kullanan bir insan için neden aşılmaz bir engel hâline geliyor? Çünkü sorun yalnızca sandalye değil. Sorun, yolun onun için düşünülmemiş olması.
	Bir binada rampa yoksa, kapı dar ise, asansör erişilebilir değilse veya gerekli yönlendirmeler bulunmuyorsa, insanın önüne görünmeyen duvarlar örülmüş olur. Oysa çoğu zaman bu duvarları kaldırmak mümkündür.
	İşte burada önemli bir gerçekle karşılaşıyoruz: Bazen engel insanın bedeninde değil, çevresindedir.
	Bazen sorun merdiven değildir. Sorun, merdivenin yanında başka bir seçenek düşünmemektir.
	Bazen mesele bir insanın görememesi değildir. Mesele, onun bağımsız hareket edebilmesini sağlayacak bir çevreyi yeterince tasarlamamaktır.
	Bazen sorun bir insanın duyamaması değildir. Mesele, onunla iletişim kurmanın başka yollarını öğrenmek için yeterince çaba göstermemektir.
	Bazen sorun, insanın hareket etmekte zorlanması değildir. Asıl sorun, bizim onun hareket edebileceği alanı daraltmamızdır. Bu nedenle erişilebilirlik yalnızca engelli bireylerin meselesi değildir.
	Bu, hepimizin meselesidir. Çünkü erişilebilir bir kaldırım yalnızca tekerlekli sandalye kullanan kişiye değil, bastonuyla yürüyen yaşlıya, bebeğini arabasıyla taşıyan anne babaya, geçici bir sakatlık yaşayan insana da kolaylık sağlar. Herkes için tasarlanan bir şehir, aslında herkes için daha yaşanabilir bir şehir demektir.
	Medeniyet biraz da burada başlar…
	Bir toplumun medeniyetini yalnızca yüksek binaları, geniş yolları, gelişmiş teknolojisi veya ekonomik gücü belirlemez. Bazen medeniyet, bir kaldırımın genişliğinde saklıdır.
	Bazen bir rampanın önüne araç park edip etmediğimizde ortaya çıkar.
	Bazen toplu taşımada ihtiyaç duyan kişiye yer açıp açmadığımızda kendini gösterir.
	Bazen bir insanın konuşmasını sabırla bekleyip beklemediğimizde…
	Bazen de karşımızdakinin farklılığını yadırgamadan kabul ettiğimizde… Çünkü gerçek medeniyet, yalnızca güçlü olanın hayatını kolaylaştırmak değildir.
	Asıl medeniyet, hayatı zorlaşan insanın yalnız kalmamasıdır.
	Bir toplumun vicdanı, en fazla desteğe ihtiyaç duyan insanına nasıl davrandığında görünür. Bu nedenle engelli bireylerin hayatını kolaylaştırmak bir lütuf değildir. Bu, insan haklarına, adalete ve insan onuruna duyulan saygının gereğidir.
	Bize verilen nimetler de bir sorumluluktur
	Burada hepimizin kendimize sorması gereken başka bir soru daha var: “Sahip olduğumuz imkânları nasıl kullanıyoruz?”
	Görebilmek, duyabilmek, yürüyebilmek, çalışabilmek, bağımsız hareket edebilmek çoğu zaman hayatın sıradan bir parçası gibi geliyor. Oysa bunların her biri büyük bir nimettir.
	Ve nimet, beraberinde sorumluluk da getirir.
	Bugün sahip olduğumuz gücü yalnızca kendimiz için mi kullanıyoruz? Yoksa o güçle başkasının önündeki bir engeli kaldırmayı da düşünüyor muyuz?
	Belki de insanın gerçek değeri, sahip olduğu imkânların miktarında değil, o imkânlarla başkalarının hayatına ne kattığında ortaya çıkar.
	Bir insanın yolunu açabiliyorsak… Bir başkasının işini kolaylaştırabiliyorsak… Bir insanın kendisini yalnız hissetmesini engelleyebiliyorsak… Bunu yapmanın yolu mutlaka büyük işler değildir. Bazen küçük bir davranış yeterlidir. Bir aracı rampanın önüne park etmemek… Bir yaya geçidini kapatmamak… Erişilebilir alanı kendi rahatımız için kullanmamak… Toplu taşımada ihtiyaç duyana alan açmak… Yardım etmeden önce izin istemek… Bir insanı “yazık” diyerek küçültmemek… Ve onu engeliyle değil, adıyla görmek…
	Küçük gibi görünen bütün bu davranışlar, aslında büyük bir toplumsal kültürün parçalarıdır.
	Hepimiz bir gün yardıma ihtiyaç duyabiliriz
	Modern hayat bize çoğu zaman kusursuz görünmeyi öğretiyor. Ekranlarda herkes mutlu. Herkes başarılı. Herkes sağlıklı. Herkes güçlü. Oysa gerçek hayat ekranlara sığmıyor.
	Gerçek hayatta hastalık da var, yaşlılık da, yalnızlık da, engellilik de… Bazen insanın hayatı bir anda değişebiliyor. Bugün kendi işimizi kendimiz yapıyoruz. Yarın bir kapıyı açabilmek için başka birinin yardımına ihtiyaç duyabiliriz.
	Bugün bir merdiveni kolayca çıkıyoruz. Yarın aynı merdiven bizim için aşılmaz hâle gelebilir.
	Hayatın hangi köşesinde, kimin desteğine ihtiyaç duyacağımızı bilmiyoruz. Bu yüzden güçlü olduğumuz günlerde güçsüz görüneni küçümsememeliyiz.
	Bugün yürüyebildiğimiz için yürüyemeyenin yolunu kapatmamalıyız.
	Bugün görebildiğimiz için göremeyenin dünyasını küçümsememeliyiz.
	Bugün duyabildiğimiz için duyamayanın sesini yok saymamalıyız. Çünkü insan olmak yalnızca kendi ayaklarımız üzerinde durabilmek değildir.
	Bazen insan olmak, bir başkasının yürüyebilmesi için önündeki taşı kaldırmaktır.
	Bazen bir kapıyı açmaktır.
	Bazen yol vermektir.
	Bazen beklemektir.
	Bazen sabretmektir.
	Bazen de hiçbir şey yapmadan önce karşımızdakine sormaktır: “Size nasıl yardımcı olabilirim?”
	Önce kendimize bakalım.
	Belki de artık engelliliğe yalnızca engelli bireylerin yaşadığı bir sorun olarak bakmaktan vazgeçmenin zamanı geldi. Çünkü onların önündeki engelleri kaldırmak kadar, bizim yeni engeller oluşturmamamız da önemlidir.
	Erişilebilir bir bina tasarlamak teknik bir meseledir. Ama o binanın herkesin hakkı olduğunu kabul etmek insanlık meselesidir.
	Bir düzenleme yapmak kurumların sorumluluğudur. O düzenlemelere saygı göstermek ise hepimizin. Çünkü toplum yalnızca yasalarla ve kurumlarla değil, insanların günlük davranışlarıyla da şekillenir.
	Bazen değişmesi gereken engelli bireyin hayatı değildir. Değişmesi gereken bizim bakışımızdır.
	Onların topluma uyum sağlamasını beklemek yerine, toplumu herkes için daha yaşanabilir hâle getirmeliyiz.
	Onların daha fazla çaba göstermesini beklemek yerine, kendi üzerimize düşeni yapmalıyız.
	Onların farklılığını bir sorun olarak görmek yerine, hayatın doğal bir parçası olarak kabul etmeliyiz. Çünkü insanı topluma dahil etmek bir iyilik değildir.
	Bu, onun hakkıdır.
	Aynaya bakma zamanı
	Şimdi belki de hep birlikte biraz durup aynaya bakma zamanıdır.
	Karşımızdaki insanın hayatındaki engelleri konuşmadan önce, kendi davranışlarımızla onun önüne koyduğumuz engelleri görebiliyor muyuz?
	Engel aracımızda mı?
	Önyargımızda mı?
	Sabırsızlığımızda mı?
	Kayıtsızlığımızda mı?
	“Bana ne?” diyerek sırtımızı döndüğümüz o anda mı?
	Yoksa bir insanın yapabildiklerine bakmak yerine yapamadıklarına odaklanan bakışımızda mı?
	Belki de hayatın önündeki en ağır engeller, gözle görülenler değildir.
	Bazı engeller kaldırımda değildir. Zihnimizdedir.
	Bazıları merdivende değildir. Vicdanımızdadır.
	Bazıları yolda değildir. Bakışımızdadır.
	Onların farklılığını bir sorun olarak görmek yerine, hayatın doğal bir parçası olarak kabul etmeliyiz. Çünkü insanı topluma dahil etmek bir iyilik değildir.
	Bu, onun hakkıdır.
	Aynaya bakma zamanı
	Şimdi belki de hep birlikte biraz durup aynaya bakma zamanıdır.
	Karşımızdaki insanın hayatındaki engelleri konuşmadan önce, kendi davranışlarımızla onun önüne koyduğumuz engelleri görebiliyor muyuz?
	Engel aracımızda mı?
	Önyargımızda mı?
	Sabırsızlığımızda mı?
	Kayıtsızlığımızda mı?
	“Bana ne?” diyerek sırtımızı döndüğümüz o anda mı?
	Yoksa bir insanın yapabildiklerine bakmak yerine yapamadıklarına odaklanan bakışımızda mı?
	Belki de hayatın önündeki en ağır engeller, gözle görülenler değildir.
	Bazı engeller kaldırımda değildir. Zihnimizdedir.
	Bazıları merdivende değildir. Vicdanımızdadır.
	Bazıları yolda değildir. Bakışımızdadır.
	Ve belki bugün kendimize sormamız gereken soru, “Engelli bireylerin önündeki engelleri nasıl kaldırırız?” sorusundan daha derindir: “Ben, başka bir insanın hayatını zorlaştıran bir engel miyim; yoksa onun yolunu kolaylaştıran bir insan mı?”
	Bu sorunun cevabı yalnızca nasıl bir insan olduğumuzu değil, nasıl bir toplumda yaşamak istediğimizi de gösterecektir.
	Hepimiz bir gün yaşlanacağız.
	Hepimiz bir gün hayatın beklenmedik bir dönüşüyle karşılaşabiliriz.
	Hepimiz bir gün başkasının yardımına ihtiyaç duyabiliriz. O hâlde bugün elimizden geleni yapalım.
	Bir insanın yolunu kapatmayalım.
	Bir hakkı kendi rahatlığımız uğruna işgal etmeyelim.
	Bir farklılığı küçümsemeyelim.
	Bir insanı acıyarak değil, saygıyla görelim.
	Ve mümkün olduğunca hayatı birbirimiz için biraz daha kolaylaştıralım. Çünkü bazen dünyayı değiştirmek sandığımız kadar büyük bir şey değildir.
	Bazen bir kaldırımın önüne aracımızı koymamaktır.
	Bazen bir insanı sabırla dinlemektir.
	Bazen bir kapıyı açmaktır.
	Bazen bir yolu açık bırakmaktır.
	Bazen de yalnızca bir insanın varlığını gerçekten fark etmektir.
	Belki de bütün mesele budur.
	Hayat hepimize farklı yollar gösterebilir.
	Kiminin yolu düz, kimininki yokuş olabilir.
	Kiminin yolu geniş, kimininki dar olabilir.
	Ama aynı toplumda yaşıyorsak, birbirimizin yolunu zorlaştırmamak ve mümkün olduğunca kolaylaştırmak hepimizin ortak sorumluluğudur. Çünkü hiçbirimiz hayatın hangi gününde, hangi kapısında, hangi yardıma ihtiyaç duyacağımızı bilmiyoruz.
	Bugün yürüyen yarın destek isteyebilir.
	Bugün yardım eden yarın yardım bekleyebilir.
	Bugün güçlü olan yarın bir başkasının eline tutunabilir.
	İnsan hayatı böyle bir yolculuktur.
	Ve bu yolculukta asıl mesele, herkesin aynı şekilde yürümesi değildir.
	Asıl mesele, kimsenin yürüyebilmek için yalnız bırakılmamasıdır.
	Öyleyse gelin, önce kendi içimizdeki engelleri kaldıralım.
	Önyargılarımızı azaltalım.
	Kayıtsızlığımızdan vazgeçelim.
	Bencilliğimizi sorgulayalım.
	Bir başkasının hakkını kendi rahatlığımızdan daha değerli görmeyi öğrenelim. Ve en önemlisi, karşımızdaki insanın hayatına gerçekten bakmayı öğrenelim. Çünkü belki de yıllardır yanlış yere bakıyoruz.
	Engeli hep başkasının bedeninde arıyoruz. Oysa bazen asıl engel bizim davranışımızda.
	Bazen bizim alışkanlığımızda.
	Bazen bizim sessizliğimizde.
	Bazen bizim duyarsızlığımızda.
	Ve belki de en ağır engel, bir insanın önündeki duvarı görüp onu kaldırmak için hiçbir şey yapmamaktır.
	Şimdi aynaya yeniden bakalım.
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	YANGINDAN KORUNMA VE İTFAİYECİLİK HAFTASI

	Kutlu Olsun
	ENGELLİ ÇOCUKLAR VE AKRAN ZORBALIĞI
	Çocuğunun arkadaşlarıyla oyun oynadığını, birlikte güldüğünü, okula giderken kendini güvende ve rahat hissettiğini bilmek her anne baba için çok kıymetlidir. Hele ki çocuğunun hayatında karşılaşabileceği zorlukları yakından bilen engelli çocukğa sahip anne baba iseniz…
	Çocuklarımızın okulda yalnızca ders öğrenmesini değil; arkadaş edinmesini, oyunlara katılmasını, birlikte gülüp eğlenmesini, kabul gördüğünü ve o ortamın bir parçası olduğunu hissetmesini isteriz. Ancak bazen çocuklarımız okulda yaşadıkları olumsuzlukları bizimle paylaşmayabilir. Bazen de yaşadıkları olumsuzluğun bir zorbalık olduğunu bile fark etmeyebilir.
	Akran zorbalığı, bir çocuğun kendisinden daha güçlü olduğunu düşündüğü veya bir grup karşısında kendisini savunmakta zorlandığı akranları tarafından tekrarlayan ve incitici davranışlara maruz kalmasıdır. Her anlaşmazlık, tartışma veya çocuklar arasındaki her kavga zorbalık olarak nitelendirilmez.
	Engelli çocuklar, sahip oldukları farklılıklar nedeniyle akran zorbalığı açısından daha fazla risk altındadır. Yapılan araştırmalar da engelli çocukların akranlarına göre yaklaşık iki kat daha fazla zorbalığa maruz kalabildiğini göstermektedir. Ancak burada özellikle altını çizmemiş gereken bir şey var: Zorbalığın nedeni çocuğun engelli olması değildir. Çocuğun farklı olması, ona kötü davranılması için hiçbir zaman bir gerekçe olamaz.
	Zorbalık her zaman açık bir şekilde görülmeyebilir. Engelli çocuklara yönelik zorbalık bazen doğrudan, bazen de “şaka” ya da “oyun” adı altında gerçekleşebilir.
	Örneğin;
	· Çocuğun engelini, görünüşünü, konuşmasını veya yürüme biçimini taklit etmek,
	· Engel durumuna ilişkin lakaplar takmak veya onunla alay etmek,
	· Oyunlardan ve grup çalışmalarından bilerek dışlamak,
	· Yardım ediyormuş gibi davranarak çocuğu küçük düşürmek,
	· Tekerlekli sandalye, baston, işitme cihazı veya gözlük gibi yardımcı cihazlarını saklamak, almak ya da zarar vermek,
	· Çocuğun fotoğrafını veya videosunu izinsiz çekmek ve sosyal medyada paylaşmak,
	zorbalığın farklı biçimleri olabilir.

	Bazen bu davranışlar yetişkinlerin gözünden kaçabilir. Çünkü yaşananların “şaka” adı altında nitelendirilmesi süresi masum gösterebilir. Oysa her iki taraf çocuk da eğlenmiyorsa, taraflardan biri inciniyor veya kendisini çaresiz hissediyorsa bunu basit bir şaka olarak görmek mümkün değildir.
	Özellikle bazı çocuklar yaşadıklarını anlatmakta daha fazla zorlanabilir. “Kimse bana inanmaz”, “Anlatırsam daha kötü olur”, “Benim yüzümden oldu” ya da “ Anlatırsam annem ve babam çok üzülür” diye düşünebilirler. Bu nedenle çocuklarımızın yalnızca söylediklerine değil, davranışlarındaki değişikliklere de dikkat etmek önemlidir.
	“Ben artık okula gitmek istemiyorum” dediğinde…
	Bazen çocuk yaşadığı zorbalığı doğrudan anlatmaz. Bunun yerine davranışları bize bir şeylerin yolunda gitmediğini gösterebilir.
	Örneğin;
	· Okula gitmek istememesi,
	· Sabahları okula hazırlanırken belirgin şekilde huzursuz olması,
	· Eve geldiğinde normalden daha sessiz veya içine kapanık olması,
	· Öfke patlamaları veya alışılmadık davranış değişiklikleri,
	· Uyku veya iştahında değişiklik olması,
	· Sık sık baş veya karın ağrısından yakınması,
	· Eşyalarının kaybolması ya da zarar görmesi,
	· Ders başarısında veya okula devamında belirgin bir değişiklik olması,
	dikkatimizi çekmesi gereken işaretler olabilir.
	Bu belirtilerin tek başına zorbalık anlamına gelmediğini de unutmamak gerekir. Ancak birkaçının bir arada görülmesi, “Acaba çocuğumun okulda yaşadığı bir şey var mı?” diye düşünmek ve onunla konuşmak için önemli bir neden olabilir.
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